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Åren går fort - till våren är det 10 år sedan NSSU bildades! När vi startade föreningen  
11 april 2013 var vi ca 30 medlemmar. Idag har vi nästan 1 300 medlemmar! Vi har sedan 
starten 2013 t o m hösten 2022 haft 770 aktiviteter med över 46 000 deltagare!  
Det har som vanligt lagts ner ett stort arbete i styrelsen och i programgrupperna för att ta 
fram en välfylld katalog med intressanta aktiviteter. Jag vill rikta ett stort tack till de  
eldsjälar bland våra medlemmar, som arbetar med programutbudet, leder aktiviteter,  
hanterar administrationen, ställer upp som funktionärer eller tekniker på våra föreläsningar 
mm. Ett stort tack även till vår webmaster som än en gång gjort layouten till vår katalog.
Under år 2022 har vi vid två tillfällen bjudit in till informationsmöten för medlemmar som 
vill engagera sig mer i NSSU. Glädjande nog har vi nu fått in fler som med stort engage-
mang gått in i våra programgrupper eller som hjälper till som funktionärer eller tekniker 
vid våra föreläsningar - det känns tryggt inför framtiden!
 

Under pandemin satsade vi stort på digitala aktiviteter, vilket uppskattades av många.  
Vi ville finnas till för våra medlemmar under denna svåra tid. Fr.o.m hösten 2021 har vi 
fortsatt spela in vissa föreläsningar på plats i Pingstkyrkan som en säkerhet ifall vi skulle få 
nya restriktioner. Detta har inneburet ett merarbete och en stor merkostnad för föreningen,  
vilket inte är hållbart på sikt. Styrelsen har därför beslutat att upphöra med inspelningarna.

Jag vill tacka vår samarbetspartner Folkuniversitetet i Helsingborg, samt övriga som på 
olika sätt hjälpt föreningen. Ett stort tack även till Folkuniversitetsföreningen, Stockholms 
Arbetareinstitutsförening och Socialstyrelsen, som under åren gett NSSU generösa bidrag 
till vår verksamhet.

   Välkommen till ett nytt år med NSSU!

    Per-Olof Lindberg

    Ordförande
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Årsmöte 2023 - kallelse
 

Årsmötet håller vi på Restaurang Parapeten och vi börjar med en 3-rätters lunch serverad 
av elever från Rönnowska skolan. Om du bara vill delta på årsmötet som börjar kl 13.30 
bjuder NSSU på kaffe. OBS En anmälan till lunchen är en anmälan till årsmötet.  
Frågor till styrelsen skickas till info@nssu.se senast 1 februari.  

Tid:    Fredagen den 10/3 kl kl 11.00 (lunch), 13.30 (kaffe)  
Aktivitetsnummer:  231101 - Årsmöte inkl lunch  

  231102 - Årsmöte inkl fika
Anmälan senast:  15/2 
Avgift:                  Årsmöte inkl lunch: 220 kr. Årsmöte inkl fika: Ingen avgift 
Övrigt:   Kom i god tid. Det finns bara ett fåtal parkeringsplatser  
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

Årsmöte 2023 - Dagordning
 1. Mötets öppnande samt fastställande av röstlängd
 2.    Val av:  a)   mötesordförande
   b)   sekreterare för mötet
   c)   2 justerare/rösträknare för mötets protokoll   
 3.    Fråga om årsmötet har utlysts på rätt sätt
 4.    Fastställande av dagordningen
 5.    Behandling av: 
   a)   styrelsens verksamhetsberättelse
   b)   styrelsens ekonomiska redovisning
   c)   revisorernas berättelse
 6.    Frågan om ansvarsfrihet
 7.    Av styrelsen framlagda ärenden  
 8.    Motioner skriftligen väckta av medlemmar. Inlämnade senast 1 nov
 9.    Fastställande av antal ledamöter utöver ordföranden som skall ingå i  
        styrelse t o m nästkommande årsmöte
 10.  Val av:  a)   ordförande, 1 år
   b)   halva antalet ledamöter, 2 år
   c)   2 revisorer samt 1 revisorssuppleant, 1 år
   d)   3 ledamöter i valberedningen av vilka en utses
         till sammankallande, 1 år 
 11.  Styrelsens förslag till
   a)   verksamhetsplan för 2023
   b)   budget för 2023 
 12.   Fastställande av medlemsavgift för 2024  
 13.   Övriga frågor
 14.   Avslutning

Handlingar till årsmötet finns tillgängliga på vår hemsida www.nssu.se  
samt hos styrelsen fr o m 1 mars.

Årsmöte Styrelse, revisorer, valberedning och grupper

Styrelse, revisorer och valberedning för Nordvästra Skånes  
SeniorUniversitet fram till årsmötet 2023
Ordförande: Per-Olof Lindberg, E-post: po.lindberg@nssu.se
Vice ordförande: Birgitta Randås, E-post: birgitta.randas@nssu.se
Sekreterare: Britt-Inger Thorén, E-post: brittinger.thoren@nssu.se
Kassör(adjungerad): Pia Grönsund, E-post: pia.gronsund@nssu.se
Medlemsansvarig: Gunnel Rosenqvist, E-post: gunnel.rosenqvist@nssu.se

Ledamöter
Anders Larneby, E-post: anders.larneby@nssu.se
Carin Lindroth, E-post: carin.lindroth@nssu.se
Erik Olsen, E-post: erik.olsen@nssu.se
Åke Lindroth, E-post: ake.lindroth@nssu.se
Marianne Olsen, E-post: marianne.olsen@nssu.se

Revisorer
Sverker Ingvarson, Ingrid Jonasson. Suppleant Inger Heidne

Valberedning
Birgitta Randås (sammankallande), Erik Olsen och Anders Larneby

Programgrupper
Programgrupperna lämnar förslag på aktiviteter samt utser programansvarig för varje  
aktivitet. Programansvarig arbetar fram programunderlag samt håller kontakt med  
föreläsare, kursledare respektive företag/institutioner.  
Styrelsen fastställer programutbudet.

Föreläsningar, kurser/cirklar och kultur:
P-O Lindberg, Birgitta Randås, Britt-Inger Thorén, Gunnel Rosenqvist, Lena Lindberg, 
Cissela Carlin, Lars Hansare, Margareta Svensson,  Anna-Lisa Trulsson Evidon,  
Marianne Nilsson, Marie Kihlberg Nelving,  Anders Bengtsson, Bernt Strömgård,  
Sven-Åke Hansson, Ragnar Erlandsson, Ulla Jalmgård Friberg, Eva Oest, Christina  
Reumark, Margareta Strandmark, Anne Marie Löfgren och Per Lindahl. 
Studiebesök, vandringar/exkursioner och resor
Anders Larneby, Erik Olsen, Carin Lindroth, Marianne Olsen, Åke Lindroth. Sture  
Karlsson, Marianne Karlsson, Rose-Marie Nilsson, Ewa Olsson, Pia Paulsson, Pia Glad 
Åström och Bengt Åström.
Övriga grupper
Funktionärer föreläsningar: styrelsen samt Eva Oest, Ewa Olsson, Kristina Jernmark, 
Marianne Karlsson, Sonja Åberg, Marie Kihlberg Nelving och Mona Gumabon. 
Teknikgrupp föreläsningar: Erik Olsen, P-O Lindberg, Gunnel Rosenqvist, Birgitta 
Randås, Ingemar Nilsson, Sture Karlsson, Anders Lindholm och Mats Lundberg.
Administrativ grupp: Lena Lindberg och Gunnel Rosenqvist



6 7

Vi öppnar anmälan i två anmälningsperioder
Anmälningsgrupp 1:
• Direktanmälan tisdagen den 10 januari kl 10.00 till föreläsningar och kultur.
• Öppen anmälan tisdagen den10 januari kl 10.00 - torsdagen den 12 januari kl 18.00 

till kurser/cirklar, vandringar och studiebesök med start före 22 mars. 

Anmälningsgrupp 2:
• Öppen anmälan tisdagen den 28 februari kl 10.00 - torsdagen den 2 mars 

kl 18.00 till kurser/cirklar, studiebesök, vandringar, och resa med start efter 22 mars.

Vad är öppen anmälan - lottning?
Öppen anmälan innebär att alla, oavsett datavana har samma chans att få  
plats på aktiviteter med begränsat antal platser. 

• Vi har fyra aktivitetsgrupper som ingår i öppen anmälan  
(kurser/cirklar, studiebesök, vandringar eller resa).

• När öppen anmälan avslutats lottas platserna inom var och en av de fyra aktivitets-
grupperna.

• Vid lottningen tar systemet hänsyn till den sökandes prioritering inom respektive     
aktivitetsgrupp. Den aktivitet man först anmäler sig till får prioritet 1.   
Detta innebär att man inom varje aktivitetsgrupp först anmäler sig till den  
aktivitet man helst vill gå på, därefter den man sätter som nr 2 osv. 

• De prioriteringar man gör i en av aktivitetsgrupperna påverkar inte de andra  
aktivitetsgrupperna. 

Anmälan Anmälan

Så här anmäler du dig till vår verksamhet
1. Anmälan via hemsidan www.nssu.se 

• Gå till sidan för anmälan
• Välj den aktivitet du vill anmäla dig till i listan. Skriv in dina uppgifter.
• Är du medlem är det viktigt att du använder samma uppgifter som 

du använt i din medlemsansökan. Vi skickar ut uppgifterna till dig 
innan anmälan öppnar. 

• Använd inte funktionen som fyller i dina uppgifter automatiskt 
utan att kontrollera att det är rätt uppgifter. Blir det fel betraktas 
man som icke medlem, och då får man inte tillgång till våra 
medlemsrabatter.

• Meddela oss därför i god tid om du vill ändra dina uppgifter. Det gör du genom 
att skicka mejl till gunnel.rosenqvist@nssu.se

• 

När du anmält dig får du:
• Antagningsbesked med uppgifter om betalning, tid och plats för aktiviteten etc.
• Besked att du står på kölista - aktiviteten är fulltecknad. Du får antagningsbesked om 

du blir antagen.
• Besked att din anmälan är registrerad men inte handlagd - gäller öppen anmälan eller 

aktiviteter där minsta antal deltagare ännu inte är uppfyllt. Du får antagningsbesked 
om du blir antagen. 

• Om du inte hittar mejlen in din inkorg - kontrollera din skräppost!

2. Anmälan per post - om du saknar internet - anmälan per telefon tas ej emot.

• Om du saknar internet kan du anmäla dig skriftligt genom att skicka in vår  
anmälningsblankett per post. 

• Blanketten skickas ut tillsammans med katalogen till de medlemmar som inte har 
mejladress. Om du saknar mejladress och anmält dig skriftligt via adressen nedan får 
du antagningsbesked och faktura per post. 

    Anmälningsblanketten skickar du till:
             NSSU, Att: Gunnel Rosenqvist, N. Skogsvägen 16
            263 58 Strandbaden 

E-ombud om du behöver hjälp med att anmäla dig
Har du svårt att klara webanmälan ringer du något av våra E-ombud. De hjälper dig att 
förstå hur systemet fungerar men du gör anmälan själv.

Gunnel Rosenqvist tel: 0707 - 52 06 61 
Birgitta Randås  tel: 0705 - 92 18 21 
Marianne Olsen  tel: 0702 - 63 68 41 
Carin Lindroth  tel: 0705 - 47 19 43

Hur betalar jag för mina aktiviteter?
Du kan betala med Swish, Bankkort eller Bankgiro!
• Du kan välja om du vill betala en eller flera aktiviteter vid ett  

tillfälle. 
• Om du betalar flera aktiviteter samtidigt kan du fortfarande  

avboka aktiviteter inom ångerrätten (14 dagar för föreläsningar,    
kurser, studie-besök och vandringar samt 48 timmar för kultur- 
aktiviteter och resor) och få inbetald avgift som ett tillgodo (används 
vid framtida anmälningar). 

• Om du avbokar en fulltecknad aktivitet och en reserv får din plats får 
du också tillbaka inbetald avgift.
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Föreläsningar

“Fejkmaten” - så blir vi vilseledda i butiken
De senaste åren har maten vi köper genomgått en fullständig förvandling.  
Det är som att en plastikkirurg har satt kniven i de ursprungliga råvarorna  
och gett dem ett helt nytt ansikte. De bryts ner i sina minsta beståndsdelar  
och blandas med aromer, färgämnen och förtjockningsmedel innan de kläs  
i en säljande förpackning. 
Under föredraget berättar Ann Fernholm om sin senaste bok Fejkmaten, där 
hon nagelfar den moderna livsmedelsindustrin. Hon är vetenskapsskribent och har  
disputerat i molekylär bioteknik. I över 10 år har hon granskat vetenskapen bakom  
våra kostråd. Hennes texter har synts i bland annat DN, SvD, San Francisco Chronicle 
Fokus, Forskning och framsteg, Ny Teknik, Dagens Medicin, Läkemedelsvärlden och 
Kemivärlden.
 

Tid:    Torsdagen den 2 februari kl 13.30 - ca 15.30 
Föreläsare:  Ann Fernholm
Aktivitetsnummer:  231103 
Direktanmälan:  10/1 kl 10.00, anmälan senast 1/2 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Per Lindahl,  tel: 0706 - 91 34 39

Framtidens energiförsörjning - utmaningar och möjligheter!
Globala klimathot, Europas fossilberoende och Sveriges möjligheter att bidra  
till att lösa problemen ger skäl att utveckla energiförsörjningen. Lokalt skapar  
det möjligheter men också utmaningar. Hur skapar man trygghet och rättvisa  
i en sådan utveckling i Skåne, Sverige – men också i världen? 
Vi får en unik djupdykning i några av dagens största energifrågor. En av  
Sveriges mest namnkunniga energiprofiler, Tomas Kåberger, ger oss ett  
hisnande utifrån- och in-perspektiv med fokus på den aktuella energidebatten.  
 

Tomas Kåberger är professor i Industriell energipolicy på Chalmers och han har ofta  
figurerat i den aktuella debatten bland annat som f.d generaldirektör för Energimyndig-
heten och som ledamot i Vattenfalls styrelse.

Tid:    Torsdagen den 16 februari kl 13.30 - ca 15.00 
Föreläsare:   Tomas Kåberger 
Aktivitetsnummer:  231104 
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 15/2 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:    Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

Föreläsningar

Vart är ekonomin på väg och vad väntar runt hörnet?
Hushållens kostnader har ökat dramatiskt. Mat- och elpriserna ökar och 
räntorna stiger. Många ställer sig frågan: vad skall vi leva av i framtiden?
Vad beror de ökade kostnaderna på och kommer det att bli bättre?  
Bör staten kompensera hushållen eller är det rentav så att problemen ökar  
på längre sikt om staten försöker göra det? Finns det en möjlig väg  
framåt och hur ser det ut i vår omvärld?

Fredrik N G Andersson, är docent vid Nationalekonomiska institutionen  
vid Lunds Universitet och han gästade NSSU våren 2022.

 

Tid:    Torsdagen den 9 mars kl 13.30 - ca 15.30 
Föreläsare:   Fredrik N G Andersson 
Aktivitetsnummer:  231106 
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 8/3 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701– 44 89 88

Blodstänk, kulor och krutrester – vad kan de berätta?
Vid skjutningar i kriminella miljöer är det ofta ingen som vill eller vågar  
vittna. ”Teknisk bevisning”, det vill säga resultat och slutsatser från olika  
typer av kriminaltekniska undersökningar, blir då extra viktiga. I den här  
föreläsningen kommer ni att tas med till en av de arrangerade brottsplatser  
som används i utbildningen av polisens kriminaltekniker för att följa deras 
arbete. Ni kommer dessutom att få ta del av det fördjupande analysarbetet  
som utförs vid Nationellt forensiskt centrum (NFC), exempelvis vad gäller  
vapen, ammunition och DNA. Och vad kan rättsläkarna vid Rättsmedicinal- 
verket (RMV) bidra med?  
Till slut - hur redovisas det sammanlagda utfallet för rätten? Hur nära sanningen om vad 
som faktiskt hänt kan man komma?
Birgitta Rådström är verksamhetsutvecklare vid NFC inom området bevisvärdering och 
redovisning. Hon är i sin roll bland annat verksam som föreläsare, instruktör och examina-
tor för blivande kriminaltekniker.

Tid:    Torsdagen den 2 mars kl 13.30 - ca 15.30 
Föreläsare:   Birgitta Rådström 
Aktivitetsnummer:  231105 
Direktanmälan:  10/1 kl 10.00, anmälan senast 1/3 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Eva Oest, tel: 0736 - 55 25 35
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Föreläsningar

Prästerna 

Gud är ofta underskattad i nutida historieskrivning. Tron har färgat  
människornas göranden och låtanden långt fram i tiden. Tron tolkades och  
förmedlades av prästerna i mer än tusen år. De var landets första intellekt- 
uella – kungarnas hjälpredor, bildningens män i byarna. Gunnar Wetterberg  
följer samspelet mellan församlingarna och deras herdar genom århundra- 
dena. Maktspråk varvas med innerlighet, tron formar människornas vardag  
och deras liv.  
Varför slog kristendomen igenom? Hur kunde kyrkan överleva Gustav Vasas  
plundringar? Vad betydde prästfruarna för kulturspridningen? Var stod kyrkan i  
1900-talets stora strider?
 

Gunnar Wetterberg, historiker, författare och f.d diplomat. Han medverkar i Fråga  
Lund och Gunnar gästar NSSU för tredje gången!

Tid:   Torsdagen den 30 mars kl 13.30 - ca 15.30 
Föreläsare:   Gunnar Wetterberg 
Aktivitetsnummer:  231108 
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 29/3 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

Kan grön infrastruktur rädda våra kuster?
Den globala klimatförändringen bidrar till höjda havsnivåer och ökad kust- 
erosion. Denna accelererande trend har genomgripande effekter på kust- 
områden och städer över hela världen. Med naturbaserade klimatanpassningar 
kan vi inte bara minska negativa effekter av kusterosion utan också förstärka  
positiva effekter som exempelvis ekosystemtjänster och biologisk mångfald. 
Johan Hollander berättar om hur man arbetar med grön infrastruktur för att  
stärka kusternas motståndskraft mot kusterosion genom att arbeta “MED” 
naturen i stället för “I” naturen, och ger exempel från Sverige och Indiska Oceanen. 
 

Johan Jollander är professor vid World Maritime University, Global Ocean Institute.

Tid:    Torsdagen den 16 mars kl 13.30 - ca 15.30 
Föreläsare:  Johan Hollander 
Aktivitetsnummer:  231107 
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 15/3 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Per Lindahl, tel: 0706 - 91 34 39

Kan man äta sig frisk, eller?
Finns det hälsobefrämjande livsmedel och i så fall vilka är de?
I studier har man kommit fram till att nordiska livsmedel har flera positiva  
effekter, bland annat sänkt kolesterol och blodtryck samt förbättrad insulin  
känslighet. Medelhavskost på svenska helt enkelt! Även den nordiska  
traditionen med grötfrukost visar också oväntat positiva effekter.

Andra studier visar att man kan bli frisk från de flesta kroniska sjukdomar,  
t ex IBS och typ 2 diabetes eftersom de är livsstilrelaterade genom att välja ”riktig  
mat”, dvs mat som är lågprocessad. Kan man verkligen trimma kroppens  
självläkande system med rätt mat?  
 

Vi frågar Viola Adamssson som har mångårig forskning i ryggen och väldokumenterade 
erfarenheter inom kostområdet!
Viola Adamsson är doktor i medicinsk vetenskap, Uppsala Universitet. Hon har varit 
kostansvarig för svensk längdskidåkning (elit) under 6 VM, 2 olympiader samt ett flertal 
världscuptävlingar (1989–2003). Hon har även tilldelats Måltidsakademiens pris “Årets 
Svenska Måltidslitteratur” samt belönats internationellt av Gourmand Awards för ett flertal 
böcker samt  mottagit Gastronomiska akademiens silvermedalj för ”Utomordentliga  
insatser för svensk matkultur”.

Tid:   Torsdagen den 13 april kl 13.30 - ca 15.30 
Föreläsare:   Viola Adamsson 
Aktivitetsnummer:  231109 
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 12/4 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Christina Reumark, tel: 0708 – 45 70 60

Föreläsningar
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Är demokratin hotad?
• En rad demokratier i världen har underminerats, och det gäller inte minst politisk 

kontroll över domstolar och medier.  Den svenska demokratin står på många sätt stark 
men det största hotet mot demokratin är att vi tar den för given! 

• Alltsedan början av 2000-talet har populistiska partier gått starkt framåt inte bara i 
Europa utan även i övriga världen. Framgångarna har i många fall ritat om ländernas 
politiska landskap och skapat nya ledarfigurer.

• Demokratin bör baseras på fakta och på vår tillgång till den verklighet vi delar med 
varandra, men vad är sanning och vad är populism? Kan vi göra demokratin livs-
kraftig i en digitaliserad offentlighet? Vore det bättre om experterna tog över?

Finns det hot mot svensk demokrati? Medierna? Domstolarna? 
Den framtida demokratin går inte att ta för given i Sverige. En rad demo- 
kratier i världen har underminerats, och det gäller inte minst politisk kontroll  
över domstolar och medier. Sverige kan se hur säkert grundlagarna skyddar  
demokratin i framtiden. Och vi bör analysera vad som hänt i andra länder.
Olle Wästberg har en bred bakgrund kring demokratin. Han har varit liberal  
riksdagsledamot, statssekreterare i finansdepartementet samt chefredaktör för  
Expressen. Han har varit ordförande i Sveriges radio, svensk generalkonsul i  
New York och ordförande i Demokratiutredningen. Han är författare till en
lång rad böcker inom ämnesområdet.

Tid:    Måndagen den 6 februari kl 13.30 - ca 15.00 
Föreläsare:   Olle Wästberg 
Aktivitetsnummer:  231110  
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 5/2 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Ragnar Erlandsson, tel: 0733 – 60 07 87

Föreläsningsserie 1 - Kan vi ta demokratin för given? Föreläsningsserie 1 - Kan vi ta demokratin för given?

Högerpopulismen och hotet mot demokratin!
Alltsedan början av 2000-talet har högerpopulistiska partier gått starkt   
framåt och ritat om den politiska kartan i stora delar av världen I denna  
föreläsning diskuterar statsvetaren Erik Åsard vad högerpopulismen står  
för och fokuserar särskilt på utvecklingen i Polen, Ungern och USA.  
Vad ligger bakom rörelsernas återkomst, och hur påverkas den liberala  
demokratin och dess bärande institutioner? Finns det fog för att se höger- 
populismen som ett hot mot demokratin?
Erik Åsard är professor emeritus i nordamerikastudier. Han har publicerat många  
böcker och medverkar ofta i radio och TV samt i flera dagstidningar.

Tid:    Måndagen den 6 mars kl 13.30 - ca 15.30 
Föreläsare:   Erik Åsard 
Aktivitetsnummer:  231111
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 5/3 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Bernt Strömgård, tel: 0739 – 55 12 13

Därför demokrati – om kunskap och folkstyre
Demokratin är det enda styrelseskick som lägger sitt öde i våra  
händer. I det ligger dess stora styrka men också dess stora sårbarhet.  
Utgör kunskapen en nödvändig förutsättning för demokratin eller  
handlar demokrati bara om folkstyre? Demokratin bör baseras på  
fakta och på vår tillgång till den verklighet vi delar med varandra,  
men vad är sanning och vad är populism? 
Föreläsningen reder ut sambandet mellan kunskap och demokrati  
och granskar hur den nya tidens propaganda används för att under- 
minera det demokratiska samhället.
Åsa Wikforss är professor i teoretisk filosofi vid Stockholms universitet och medlem 
av Svenska Akademien. Mårten Wikforss är utbildad journalist, fil. kand i statskunskap 
och historia. Han har en master från Columbia University, New York och han har ett 
mångårigt förflutet som kommunikationschef på AB Volvo.  

Tid:    Måndagen den 27 mars kl 13.30 - ca 15.00 
Föreläsare:   Åsa Wikforss och Mårten Wikforss 
Aktivitetsnummer:  231112,  
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 26/3 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701- 44 89 88
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Den nya världs(o)ordningen – hur hamnade vi där?
Efter Berlinmurens fall 1989 hävdade politiska tänkare att “historiens slut”  
infunnit sig och att den liberala demokratin slutgiltigt segrat. Andra ansåg  
att konfliktytorna nu flyttats från ideologier till kulturkretsar. Ingmar  
Karlsson menar att båda synsätten var felaktiga. Demokratin är mer hotad  
än på länge. Dagens farligaste politiska konflikter står inte mellan kulturer  
utan inom dem. Det främsta exemplet är den kulturkamp mellan demo- 
krater och republikaner i USA som den 6 januari 2021 ledde till att en  
mobb påhejad av Donald Trump stormade den amerikanska kongressen. 
Ingmar Karlsson är diplomat och författare till ett flertal böcker om främst  
Europa och Mellanöstern För sitt författarskap har han bl.a. fått Smålands Akademis  
Dag Hammarskjöldspris, Sydsvenska Dagbladets Europapris samt två hedersdoktorat.

Tid:    Måndagen den 20 februari kl 13.30 - ca 15.00 
Föreläsare:   Ingmar Karlsson   
Aktivitetsnummer:  231113
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 19/2 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Anna-Lisa Trulsson,  
   Birgitta Randås tel: 0705 – 92 18 21

Utblick mot omvärlden - mot en ny världsordning  
Vi riktar blicken mot de ökade spänningarna i världen, både mellan och inom stater. 
• Det ryska anfallskriget mot Ukraina hotar freden i Europa. 
• Vad kommer att ske med kulturkampen mellan demokrater och republikaner i USA?
• Det svenska EU-ordförandeskapet första halvåret 2023 ska bl. a. hantera krisen på 

energimarknaden, sanktionsbesluten och vissa medlemsstaters ovilja att följa   
rättsstatliga principer.  

• Kina gör anspråk på återförening med Taiwan och försöker öka sitt inflytande på 
många håll i världen. 

Föreläsningsserie 2 - Fokus på utrikespolitiska frågor 

EU och Sverige – en komplicerad relation?
Den 1 januari 2023 tar Sverige över som ordförande för Europeiska unionens 
råd, även kallat ministerrådet, för sex månader framåt. EU står inför många  
utmaningar. Krig i Ukraina, skenande energipriser och ett osäkert ekonomiskt 
läge kommer att stå på agendan. 
Vilken ställning har Sverige i EU och vilken roll spelar vi i EU:s inre arbete?  
Svenskarna är överlag positiva till EU men gäller det även våra politiker? 
Vi frågar Cecilia Malmström!
Cecilia Malmström har en doktorsexamen i statsvetenskap från Göteborgs universitet och 
hon har en lång och unik erfarenhet av EU-samarbetet och EU:s inre arbete. Hon var  
ledamot av Europaparlamentet 1999-2006 och Sveriges EU-kommissionär 2010-2019. 
Under åren 2006-2010 var Cecilia Malmström EU-minister i den svenska regeringen och 
hon utsågs 2019 till ”Årets svensk i världen”. 
 

Tid:    Måndagen den 3 april kl 13.30 - ca 15.30 
Föreläsare:  Cecilia Malmström 
Aktivitetsnummer:  231114 
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 2/4 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 -  44 89 88

Föreläsningsserie 2 - Fokus på utrikespolitiska frågor

Musen som röt. Taiwan i världspolitikens centrum
Taiwan är en relativt liten ö med 24 miljoner invånare. Folkmajori- 
teten vill helst söka oberoende från mäktiga Kina och utvecklar en  
ytterst livaktig demokrati. Kina har historiska anspråk på ön och  
kräver återförening. USA lovar nu stödja Taiwan om Peking skulle  
invadera. Kan det nya kalla kriget mellan Kina och USA övergå i  
öppna strider? Samtidigt finns betydande taiwanesiska investeringar  
på kinesiska fastlandet.
Agneta Engkvist och Göran Leijonhuvud är journalister och författare med 40 respektive 
50 års erfarenhet från Kina med flera besök i Taiwan. Agneta var bl.a. korrespondent för 
Dagens Industri och skriver för KinaNytt. Göran var korrespondent för Dagens Nyheter 
och skriver i Helsingborgs Dagblad. Han är också forskare och fil. dr. i sinologi. 

Tid:   Måndagen den 17 april kl. 13.30 - ca 15.00  
Föreläsare:   Agneta Engqvist och Göran Leijonhuvud 
Aktivitetsnummer:  231115
Direktanmälan:   10/1 kl 10.00, anmälan senast 16/4 
Avgift:    50 kr för medlemmar, 100 kr för icke medlemmar 
Lokal:    Stora salen, Pingstkyrkan, Gåsebäcksvägen 10, Helsingborg 
Ansvarig:   Anna-Lisa Trulsson Evidon,  
   Birgitta Randås, tel: 0705 – 92 18 21
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Kurser och studiecirklar - ENDAST MEDLEMMAR

Glassprovning
Kom och prova gelato och glass på Kullabygdens  vanilj och choklad. 
Gelaton tillverkas nästan dagligen i små volymer av noga utvalda  
råvaror. I glassdisken presenteras 12 smaker dagligen varav 4 är  
sorbet. Smakerna följer säsong och inspiration. En höjdpunkt är när  
flädern äntligen blommar och blir till en läskande sorbet. Trädgårdens  
rabarber brukar också förvandlas till en härlig rabarbergelato. Det  
brukar finnas 200 olika smaker.  Kom och prova vårens smaker! Vi  
träffas ca en timma och ni får kaffe till glassen. Vi lär oss skillnader  
mellan glass och gelato. Kom hungrig och ät så mycket glass du orkar!  
Välkommen! 
 

Tid:    Tisdagen den 18/4 kl 18.00 - ca 19.30 
Kursledare:   Johan Rasmusson 
Aktivitetsnummer:  231204 
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 3/4
Avgift:    250 kr 
Max antal:   20  
Lokal:    Kullabygdens Vanilj och Choklad,Bruksgatan 36 C, Höganäs 
Ansvarig:   Birgitta Randås, tel: 0705 – 92 18 21

MAT OCH DRYCK

Kaffeprovning
Kaffe ska smaka och göra gott! Välkommen till en kväll där både  
lukt- och smaksinne sätts på prov. Du får lära dig skillnader mellan  
vanligt kaffe och specialkaffe. Du får också veta varför man väljer  
bönor med omsorg och hur odling och förädling sker på ett sätt som gör  
gott för människor och vår miljö. Vilka är ursprungskaffesorterna, hur  
odlar man, skördar och förädlar? Du får prova kaffe med olika rostning  
och ursprung och vara med under en kafferostning.

Tid:   Tisdagen den 7/3 kl 18.00 - 19.30 
Kursledare:   Johan Rasmusson 
Aktivitetsnummer:  231201 
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 20/2
Avgift:    200 kr 
Max antal:   20 
Lokal:    Kullabygdens Vanilj och Choklad, Bruksgatan 36 C, Höganäs 
Ansvarig:   Birgitta Randås, tel: 0705 – 92 18 21

Cabernet sauvignon – druvkungen?
Cabernet sauvignon är en av de vanligaste och mest ansedda druvorna  
för röda viner. Den odlas i många länder, som Frankrike, Sydafrika, 
USA, Chile, Argentina och Italien. I Bordeaux odlar man mest cabernet 
sauvignon i världen och i Napa Valley i USA anses den vara en av de  
bästa druvorna som finns att göra vin på. Cabernet sauvignon är en  
korsning mellan cabernet franc och sauvignon blanc.  
Vi kommer att testa viner från olika länder och världsdelar och som vanligt  
testar vi både med och utan tilltugg.
 

Tid:    Grupp 1 Måndagen den 13/3 kl 18.00 – ca 20.30
   Grupp 2 Måndagen den 20/3 kl 18.00 – ca 20.30 
Kursledare:   Henrik Ljungqvist 
Aktivitetsnummer:  Grupp 1 231202
   Grupp 2 231203 
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 – 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 26/2
Avgift:    350 kr inkl vin och tilltugg 
Max antal:   40/provning 
Lokal:    Madame Moustache, Wärdshuset Gamlegård, N Storg. 9, Hbg
Ansvarig:   P-O Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

Kurser och studiecirklar - ENDAST MEDLEMMAR

Franskt Café
Håll den franska du en gång lärt dig vid liv! Vi träffas en gång i månaden. Alla är  
välkomna bara man är villig att försöka enbart prata franska.

Tid:    Tisdagar 24/1, 21/2, 21/3, 18/4, 16/5 kl. 14.00 - 15.30  
Kursledare :  Cissela Carlin, medlem i NSSU 
Aktivitetsnummer:  231205 
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 17/1
Avgift:    125 kr 
Max antal:   10 
Lokal:    Åvalla församlingsgård, S Kyrkogatan 3 Ängelholm  
Ansvarig:   Cissela Carlin, tel: 0706 – 55 87 01 

SPRÅK, LITTERATUR OCH SKRIVANDE
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Bokcirkel för män
Varför deltar så få män i boksamtal? Nu har ni chansen! 
 

Tid:   Tisdagar 31/1, 28/2, 28/3,  
   25/4, 23/5 kl. 14.00 - 15.30 
Kursledare:   Ulf Carlin, medlem i NSSU 
Aktivitetsnummer:  231206 
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 23/1
Avgift:    125 kr 
Max antal:   8 
Lokal:   Åvalla församlingsgård, S Kyrkogatan 3 Ängelholm  
Ansvarig:   Ulf Carlin, tel: 0762 – 60 99 56

Bokcirkel i Helsingborg
Litteratur som väcker tankar och känslor. Vi väljer böcker bland bibliotekets cirkelkassar. 
Där finns ett hundratal titlar från olika länder och tider, mest nyare men även klassiker. 
Inför första mötet får du ett mejl med vilken bok du ska läsa (du hämtar boken på  
Folkuniversitetet). 
 

Tid:   Tisdagar 21/2, 14/3, 4/4 kl 11.00 - 12.30  
   samt 25/4 kl 11.00 -13.15 
Kursledare:   Eva Berndtsson, medlem i NSSU 
Aktivitetsnummer:  231208 
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 6/2
Avgift:    50 kr 
Max antal:  6  
Lokal:    Folkuniversitetet Trädgårdsgatan 25, Helsingborg 
Ansvarig:   Eva Berndtsson, tel: 0763 – 20 77 76  
   mejl: evaandstevan@gmail.com 

Kurser och studiecirklar - ENDAST MEDLEMMAR

Engelsk konversation
Håll den engelska du en gång lärt vid liv. Vi träffas en gång i månaden. Alla är välkomna 
bara du är villig att försöka enbart prata engelska.

Tid:    Tisdagar 21/2, 7/3, 11/4 kl 10.30 - 12.00  
   och 2/5 kl 10.30 - 12.45
Kursledare:   Marie Kihlberg Nelving, medlem i NSSU
Aktivitetsnummer:  231207
Öppen anmälan:  10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 6/2
Avgift:    50 kr
Max antal:   8
Lokal:    Folkuniversitetet, Trädgårdsgatan 25, Helsingborg  
Ansvarig:   Marie Kihlberg Nelving, tel: 0703 - 85 32 45

KURSER OCH CIRKLAR - ÖVRIGT

Cirkelträning - individuell träning i mindre grupp
Hos Ann S. Andersson på Aktiv Träning Senior i Helsingborg  
kan du få individanpassad träning i mindre grupp. Ann är Lic. 
Medicinsk Tränare och kan därför erbjuda rätt träning även för  
den med sjukdom eller skador som inte ska behöva vara ett  
hinder för träning. Ingen åldersgrupp har så stor nytta av fysisk  
aktivitet som äldre. Genom att regelbundet belasta muskler  
och skelett och därmed förbättra styrka och rörlighet kan man  
motverka åldersrelaterad ohälsa. Under passet får du också  
träna balans.  
Du cirkulerar mellan olika stationer och tränar ca 1 minut/station. Ann rättar/instruerar så 
att du gör övningen på bästa sätt utifrån dina förutsättningar.  
Vinsterna med träning är många: bättre balans, minskad risk för benskörhet,  
bra för hjärta, kärl och blodsockernivå och dessutom är det roligt och socialt att träna och 
man blir rörligare, piggare och gladare. Varje pass är 45 minuter och därefter blir det en 
stunds trevlig samvaro med kaffe och fralla.  
Träningen pågår i tio veckor.

 

 
 
 
 
Tid:    Tisdagar 31/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3 och  
   4/4 kl 14.00 - 14.45  
Kursledare:   Ann S Andersson 
Aktivitetsnummer:  231209   
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 22/1 
Avgift:    995 kr inkl fika 
Max antal:   10/grupp 
Lokal:    AKTIV TRÄNING Senior, O.D. Krooks gata 53, Helsingborg  
Ansvarig:   Britt-Inger Thorén, tel: 0723 - 24 80 40
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Astronomi - grundläggande
Tre tillfällen i vår träffas vi och får en möjlighet att lära oss om vårt solsystem, vår galax 
och hur det hela började. Vi går också igenom de viktigaste teknikerna som används inom 
astronomin och hur stjärnor bildas, utvecklas och katalogiseras.  
Ragnar Erlandsson är prof. em i fysik med stort intresse för astronomi. 
 

Tid:    Tisdagar 14/2, 28/2 och 14/3 kl. 13.00 - 15.00 
Kursledare:   Ragnar Erlandsson, medlem i NSSU  
Aktivitetsnummer:  231210 
Öppen anmälan:   10/1 kl. 10.00 - 12/1 kl. 18.00, därefter anmälan t.o.m 30/1 
Avgift:    50 kr 
Max antal:  16  
Lokal:    Sammanträdesrummet, Höganäs sportcenter, Friluftsvägen 2  
   Lerberget 
Ansvarig:   Ragnar Erlandsson, tel: 0733- 60 07 87 

Kurser och studiecirklar - ENDAST MEDLEMMAR

Hjärt - och lungräddning
Kursen ger kunskap kring första hjälpen - behandling som ges för att få igång hjärt- 
verksamhet och andning hos någon som fått hjärtstopp. Det är en metod som alla kan lära 
sig, och vi får träna på att utföra hjärt-lungräddning på en docka.

Tid:    Tisdagen den 7 mars kl 14.00 - 16.00 
Kursledare:   Soini Hartikainen, Civilförsvarsförbundet 
Aktivitetsnummer:  231211 
Öppen anmälan:  10/1 kl. 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 20/2 
Avgift:    80 kr (inkl liten fika) 
Maxantal:   12 
Lokal:    Pingstkyrkan vån 2, Gåsebäcksvägen 10 i Helsingborg. 
Ansvarig:   Birgitta Randås, tel: 0705 - 92 18 21

Öresund - tur med forskningsfartyget Sabella
Sabella är knutet till Lunds universitet/Campus Helsingborg och båten används för både 
forskning, provtagning och undervisning. Det är det enda undersökningsfartyget för marin 
miljö i södra Sverige. Vi åker ut på en miljöinformationstur med marinbiolog ombord.  
Vi kommer att få information om vad som döljer sig under ytan och vi får se prov på de 
djur och växter som finns i sundet. Öresund är en unik marin plats där Östersjöns bräckta 
vatten möter Kattegatts salta, vilket medför olika marina miljöer för djur och växter. 

Tid:    Måndagen den 29 maj    
   Grupp 1 kl 11.00 - 13.30    
   Grupp 2 kl 13.30 - 16.00 
Aktivitetsnummer:  Grupp 1 231212 
   Grupp 2 231213 
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 14/5
Avgift:    250 kr 
Max antal:   22/tur 
Samling:   Båthusgatan 15, Norra hamnen, Helsingborg  
   (där turfiskebåtarna lägger till) 
Övrigt:    Tag gärna med fika. 
Ansvarig:   Per Lindahl, tel: 0706 - 91 34 39
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Räcker elen till alla och hur mycket kan den kosta?
Filbornaverket är en avfallseldad kraftvärmeanläggning  
och en av de modernaste av sitt slag i världen. Anläggningen  
som invigdes 2013 utvinner energi ur restavfall: el för 40 000  
lägenheter och fjärrvärme motsvarande 40% av Helsingborgs  
behov. Många har säkert undrat över vad som egentligen döljer  
sig under det rundade taket på det stora huset man ser vida  
omkring.  
Vi får en guidad tur och dessutom ett föredrag om elsituationen i Skåne och Sverige.
 

Tid:    Onsdagen den 1 februari kl 09.00 - 11.30 
Aktivitetsnummer:  231301 
Öppen anmälan:  10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 24/1 
Avgift:    50 kr  
Max antal:   30 
Samling:   Hjorthögsvägen 7 Hbg - infart vid gasmacken.  Samling vid  
   grinden (vi kör INTE in på området förrän vi får klartecken).
Övrigt:    Öresundskraft bjuder på fika med fralla 
Ansvarig:   Sture Karlsson, tel: 0702 – 36 33 30

Vi besöker Scala biografen i Båstad, ser Bo Widerbergs film  
”Barnvagnen” och får information om ”Lilla Filmfestivalen”!
Lilla filmfestivalen på charmiga och unika Scalabiografen vid  
torget i Båstad är ett mecka för filmälskare. Festivalen startades  
av Bo Widerberg 1996 och går sedan dess av stapeln varje år  
med målet att föra Widerbergs anda vidare. Nu besöker vi  
biografen för att tillsammans med personerna bakom film- 
festivalen se Bo Widerbergs debut från 1963, Barnvagnen.  
Huvudrollen spelas av Tommy Berggren. Bo Widerberg hade  
under några år innan sin debut gått hårt åt den svenska filmen  
som han menade hade stelnat i sin form. Han ville skapa något nytt, något verkligt.  
Och nog är Barnvagnen en imponerande debut i sin tonträff och politiska nerv med  
miljöerna i 60-talets Malmö, skickligt fångade av Jan Troells foto.

Tid:    Onsdagen den 8 februari kl 11.00 - 13.00 
Aktivitetsnummer:  231302  
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 24/1 
Avgift:    75 kr 
Max antal:   75 
Samling:   Scala biografen Kyrkogatan 21, Båstad 
Övrigt:    Du kan boka lunchbuffe på Hotell Skansen vid anmälan 
   (185 kr), betalas direkt i restaurangen 
Ansvarig:   Sture Karlsson tel: 0702 - 36 33 30

Studiebesök - ENDAST MEDLEMMAR Studiebesök - ENDAST MEDLEMMAR

       Besök på Råå sjöfartsmuseum
Råå var under förra sekelskiftet Sveriges största fiskeläge. På museet får vi en inblick i 
fiskarnas och sjömännens samt deras familjers historia och liv.  
Vi avslutar med en god lunch på Kajgatan 1.

Tid:    Onsdagen den 15 februari  
   kl 10.00- ca. 13.30  
Aktivitetsnummer:  231303  
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00  
   därefter anmälan t.o.m 31/1 
Avgift:    250 kr inkl. lunch 
Max antal:   20 
Samling:   Museiplan 1 Råå 
Ansvarig:   Marianne Karlsson, tel: 0730 - 88 02 22

Food Valley of Bjuv
Findus hade en gång visionen om Bjuv som ett matens Food Valley   -   en motsvarighet 
till teknikindustrins Silicon Valley. Nu blev det inte så, men idag finns det fler anställda på 
Findus gamla industriområde än vid nedläggningstillfället. Ett av de bärande företagen är 
Gro Pro med rötterna i Foodhills AB, som tog över Findus anläggningar den 1 mars 2018. 
Gro Pro gör högvärdiga protein- och stärkelsekoncentrat för livsmedelsindustrin med en 
unik miljövänlig och klimatsmart teknik. Starten gick 2021. Råvaran är svenska ärtor och 
andra baljväxter och huvudleverantör är Foodhills, vilket ger korta transporter.  
 

Vi får en guidad tur genom anläggningen av VD:n Bengt Persson och vi avslutar med 
lunch i personalmatsalen.

Tid:    Grupp 1 Onsdagen den 1 mars kl 10.30 - ca 13.30
           Grupp 2 Onsdagen den 8 mars kl 10.30 - ca 13.30
Aktivitetsnummer:  Grupp 1 231304
                                Grupp 2 231305
Öppen anmälan:  10/1 kl 10.00 - 12/1  kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 14/2
Avgift:    125 kr inkl lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Food Hills, Billesholmsvägen, Bjuv 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43
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ForSea ferries med Aurora
En guidning på Aurora! Vi besöker bryggan och maskin- 
rummet under ledning av någon ur befälsgruppen.  
Tillfälle till frågor ges.  
Efter rundturen, som beräknas ta ett par timmar, avslutar  
vi med en lunchbuffé.

Tid:    Grupp 1 Tisdagen den 14 mars kl 10.00 - ca 14.00
           Grupp 2 Tisdagen den 21 mars kl 10.00 - ca 14.00
 Aktivitetsnummer:  Grupp 1  231306
                                 Grupp 2  231307
 Öppen anmälan:  10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 27/2
Avgift:    169 kr inkl lunch och färjebiljett 
Max antal:   20 
Samling:   Knutpunkten, plan 3 senast 09.40
Övrigt:    Kom i god tid för att få din färje-/lunchbuffébiljett!  
   Båten väntar inte!
Ansvarig:   Carin Lindroth och Åke Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43

Sortera rätt är inte lätt
Avfall är användbart och värdefullt. Människan kan inte ta ut mer av jordens  
resurser än vad vi ger tillbaka. Vi får se hur NSR och deras samarbetspartners  
tar hand om vårt avfall och lära oss att bli bättre på att källsortera samt minska 
vårt avfall.

Tid:    Onsdagen den 22 mars kl 10.00 - ca.12.00  
Aktivitetsnummer:  231309  
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 7/3 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Hjortshögsvägen 1 Helsingborg 
Ansvarig:   Marianne Karlsson tel: 0730 - 88 02 22

Studiebesök - ENDAST MEDLEMMAR

Klippans Kyrka och Klippans Yllefabrik
S:t Petri kyrka ligger centralt i Klippan. Den ser inte mycket ut  
från utsidan, men själva kyrkorummet är en upplevelse.  
Kyrkan uppfördes 1962 – 1966, ritad och konstruerad av  
Sigurd Lewerentz. Den sägs vara en av Sveriges arkitektoniskt  
mest fulländade kyrkor och den är också internationellt  
uppmärksammad. Vi ser fram emot en guidad rundtur i kyrkan  
vid vårt besök.  
 

Yllefabriken har sina anor från textilindustrins genombrottsår i Sverige.  
Den numera pensionerade VD:n för Yllefabriken, Gösta Magnusson, ger oss  
en tillbakablick på fabrikens historia, produktionsprocessen, sortimentet m.m.  
Vi avslutar dagen med en lunch på Restaurang Nya Senioren, Klippan. 

Tid:    Onsdagen den 15 mars kl 10.30 - ca 15.00 
Aktivitetsnummer:  231308 
Öppenanmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 28/2
Avgift:    110 kr inkl lunch 
Max antal:   30  
Samling:   S:t Petri kyrka, Vedbyvägen, Klippan 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43

Dunkers kulturhus
Precis där havet möter land finns Dunkers kulturhus – en mötesplats för helsingborgare och 
ett attraktivt besöksmål för konst- kultur- och musikintresserade i Öresundsregionen och 
Sverige. Vi får följa med på en husvisning och upptäcka Dunkers kulturhus på ett nytt sätt. 
Det finns mycket att se i detta hus som rymmer massor av kultur i olika former. Vår guide 
berättar för oss om huset, verksamheten och människorna som gjort Dunkers till vad det är. 

Tid:    Onsdagen den 12 april kl. 14.00 - ca 15.00  
Aktivitetsnummer:  231310  
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 28/3 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Vid trappan utanför entrén till Dunkers kulturhus. 
Ansvarig:   Britt-Inger Thorén, tel: 0723 - 24 80 40
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Vår vid sundet - vandring vid Hittarps rev
Slutet av mars – brukar innebära slutet på ev. vinter. Vi vandrar norrut från Hittarps rev och 
håller koll på vårtecken både i tallskogen, längs stränderna och ute över Sundet.  
Drygt halvvägs mot Domsten viker vi upp mot Kulla Gunnarstorp och kulturlandskapet 
där. Banad väg, men motlut upp mot slottsmiljön. 

Tid:    Onsdagen den 29 mars kl 14.00 – ca 16.00 
Aktivitetsnummer:  231402  
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 14/3
Avgift:   50 kr
Max antal:   30
Samling:   Samling kl 14 vid Sofiero parkering för samåkning.  
   Annars 14.15 vid parkering Hittarps rev.
Övrigt:    Fika kan väl passa att ta med! 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 – 55 66 04

Ho Ho – någon där..?  Ugglekväll på Svedberga
Vårvinterkväll – kattugglorna håller, om vi har tur!, sin konsert.  
Hörvärt i allra högsta grad! Någon ugglegaranti vågar vi inte lämna,  
men vi är i rätt tid i kalendern, rätt på dygnet och på rätt plats.  
Varm klädsel. Ingen lång vandring, men någon stigning.  
Vi är ute ca 1,5 till 2 timmar

Tid:    Tisdagen den 28 februari kl 20.00 – ca 22.00 
Aktivitetsnummer:  231401 
Öppen anmälan:   10/1 kl 10.00 - 12/1 kl 18.00, därefter  
   anmälan t.o.m 13/2
Avgift:   50 kr
Max antal:   30 
Övrigt:    Samling kl 20 Parkeringen Svedberga gård 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04

Dymöllans ålrökeri
“Att inte ålen tappat lusten  
när den uppnått mexikanska kusten”
Ja, så skaldade en gång Falstaff Fakir om ålens långa vandringar och  
hemlighetsfulla kärleksliv i Sargassohavets djup. Om detta och  
mycket annat kommer Sissi Sejrbo att berätta för oss på Dymöllans  
ålrökeri. Efter föredraget och en liten rundvandring, så är det dags för  
en lunchtallrik.  
Det erbjudes två olika menyer:  
1. Fisktallrik inklusive ål  
2. Laxmixtallrik.  
Meddela ditt val vid anmälningstillfället.  
 

Hur hittar man då till Dymöllans ålrökeri vid den kristallklara Klövabäcken?  
Kör väg 112 från Höganäs mot Kristianstad. Sedan du passerat Kvidinge, så finns det en 
skylt till höger med hänvisning till Stenestad, men även till ålrökeriet (ca. 2 km).

Tid:    Grupp 1: Onsdagen den 24 maj kl 11.00 - ca 13.30
   Grupp 2: Onsdagen den 31 maj kl 11.00 - ca 13.30
Aktivitetsnummer:  Grupp 1: 231311
Aktivitetsnummer   Grupp 2: 231312  
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 9/5 
Avgift:    210 kr inkl lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Dymöllans ålrökeri, Dymöllan 2359, Klippan 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43

Bisonsafari  
 

För andra året i rad ska vi göra en bisonsafari på den skånska  
landsbygden. “Bengt Bison” har en flock på 58 djur, av arten  
amerikansk präriebison, i sina hägn. Arten var nära att utrotas  
under 1800-talet, men idag har djuren en stabil tillväxt. Vi får  
en guidad tur ute i hagarna bland dessa stora och fantastiska  
djur. Dagen avslutas med en lunch tillagad på bisonkött!  
Något vegetariskt alternativ finns inte att få.

Tid:    Onsdagen den 7 juni kl 12.00 - ca 14.30 
Aktivitetsnummer:  231313 
Öppen anmälan:  28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 23/5
Avgift:    200 kr inkl lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Bengts Bison, Härningevägen 171, Ängelholm 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 47 19 43

Vandringar/Exkursioner - ENDAST MEDLEMMAR
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Historisk vandring i Helsingborg 

Helsingborg ruvar på spännande historia från forntiden och  
framåt. Denna historia är bara delvis känd av en större publik.  
Staden har landets mest omfattande lokalhistoriska verk, större  
än Stockholms t ex, vad kan det bero på? Fanns det en vikinga- 
borg i Helsingborg?  
Vad har utspelats i den mystiska Kärnan från 1300-talet och vad  
fick staden att expandera stort mellan 1850-1900 med en sexfaldig  
ökning av invånarantalet?  
Var hade Gustav den III:e sin bröllopsfest och vad sa Linné om staden? 
Vilka storheter inom klassisk musik har varit i Mariakyrkan osv, osv?  
Vår guide på vandringen är Widar Narvelo, f.d. kommunekolog.

Tid:    Onsdagen den 19 april kl 14.00 - ca 16.00   
Aktivitetsnummer:  231403  
Öppen anmälan:  28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 4/4 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   20 
Samling:   Vid modellen nedanför terasstrapporna och därefter går vi  
   uppför terasstrapporna till Kärnan. 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04

Byvandring i Mölle
Under två timmars rundvandring med start vid Mölle  
stationshus berättar Christer Elfversson om några  
människor som befolkat Mölle genom tiderna och  
som har haft betydelse för  bebyggelsen, sjöfarten,  
fisket, handeln och turismen..
Christers andra bok ”Löjet skimrar igen: Fler halva sanningar från Mölle”, utkom  
sommaren 2021, men under byavandringen presenteras enbart hela sanningar och inget 
annat.  
 

Boken kan inköpas efter byavandringen direkt av författaren.
Vår guide på vandringen är  Christer Elfversson, medlem i NSSU. 

Tid:    Onsdagen den 26 april kl.14.00 - ca. 16.00  
Aktivitetsnummer:  231404  
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 11/4 
Avgift:   50 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Parkeringen framför stationshuset i Mölle. 
Övrigt:    Du kan boka lunch på Krukmakeriet vid anmälan - betalas på  
   plats. 
Ansvarig:   Erik Olsen, tel: 0705-12 71 95

Vandringar/Exkursioner - ENDAST MEDLEMMAR

Stadsvandring i Landskrona
Följ med på en vandring i det historiska Landskrona, som troligen  
fick sina stadsprivilegier redan 1413 av unionskungen Erik av  
Pommern. Landskrona har idag ca. 33 000 invånare och är den  
femte största staden i Skåne. Ni kommer att få se och höra om de  
största sevärdheterna i centrala Landskrona. Rådhustorget, Sofia  
Albertina kyrka, Citadellet, Citadellkolonierna samt Kasernplan.  
Efter vandringen har de som önskar möjlighet att äta lunch på  
Hotell Öresunds restaurang nära Sofia Albertina kyrka.
Vår guide på vandringen är Olga Bergvall.

Tid:    Onsdagen den 3 maj kl 11.00 - ca 12.30 
Aktivitetsnummer:  231405 
Öppen anmälan:  28/2 kl 10.00 - 2/3  kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 18/4
Avgift:    50 kr 
Max antal:   30  
Samling:   Rådhustorget kl. 11.00 
Övrigt:   Du kan boka lunch på Hotell Öresund ca.150 kr vid anmälan- 
   betalas på plats 
Ansvarig:   Ewa Olsson, tel: 0731 – 59 00 24

Trädvandring - Sofiero 
Välkommen till Sofieros slottsträdgård. Framför oss finns 17  
hektar makalös park, där vårens blommor står vackert i kombi- 
nation med rhododendron, intressanta träd och innehållsrik  
historia. Skapad av Oscar II och Sofia av Nassau och förfinad av  
Gustav VI Adolf och kronprinsessan Margareta har Sofiero blivit 
en av Skånes mest välbesökta parker, där alla känner sig  
välkomna. Besöket på Sofiero bjuder på guidad tur i parken- med 
fokus på fler av träden och självklart en trevlig lunch i orangeriet.

Tid:    Onsdagen den 10 maj kl 11.00 - ca. 14.00 
Aktivitetsnummer:  231406  
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00 därefter anmälan t.o.m 25/4 
Max antal:   30
Avgift:    245 kr inkl lunch. OBS inträdet till Sofiero är inte inkluderat 
Övrigt:    Samling 10.45 innanför grindarna  
Ansvarig:   Pia Paulsson, tel: 0730 - 96 64 94
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Försommarvandring mellan Arild och Skäret
Vi startar vår vandring i Arilds hamn och går längs vattnet genom Nabbens naturreservat 
med utsikt över Skälderviken. Vi tar oss över betesmarker och hedar tills vi når Flickorna  
Lundgren, där vi tar en god fika. Vandringen leds av Rose-Marie Nilsson, medlem i NSSU

Tid:    Onsdagen den 17 maj kl 13.00- ca 16.00  
Aktivitetsnummer:  231407 
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter 
   anmälan t.o.m 2/5
Avgift:   150 kr inkl fika 
Max antal:  30  
Samling:   Parkeringen i Arilds hamn 
Övrigt:    Vandringen går delvis i obanad, backig terräng. 
Ansvarig:   Rose-Marie Nilsson, tel: 0707 – 81 52 05

Stadsvandring i Gamla Helsingör
Helsingör hade sin storhetstid från 1400-talet till mitten på 1800-talet. På 
vandringen ser vi några av de välbevarade husen och Helsingörs Domkyrka 
S:t Olai. Vi tittar på någon av de vackra bakgårdarna och besöker kvarteret  
där sjömännen och deras dambekanta höll till på de små krogarna. 

Tid:    Tisdagen den 23 maj kl 11.00 - ca 13.00 
Aktivitetsnummer:  231408 
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00, därefter anmälan t.o.m 8/5
Avgift:    210 kr inkl kaffe med tårta (färjebiljett ingår ej) 
Max antal:   25 
Samling:   Minnesstatyn på Blomstertorget i Helsingör 
Övrigt:    Du kan boka lunch (smörrebröd) vid anmälan - betalas på plats 
Ansvarig:   Erik Olsen, tel: 0705 – 12 71 95

Resor- ENDAST MEDLEMMAR

En utflykt till Sveriges Provence, Österlen
Vi lämnar Kullabygden kl. 07.45 på morgonen och styr kosan mot vårt första stopp,  
Övedskloster, där vi efter fikat får en guidad tur på slottet. Övedskloster med park, borg-
gård och alléer, räknas till en av Sveriges främsta rokokoanläggningar. Det uppfördes av 
överste Hans Ramel under 1700-talets senare hälft och har sedan förvaltats i släkten Ra-
mel som fideikommiss i 9 generationer. På Övedsklosters marker bedrivs sedan 1753 jord 
och skogsbruk. 
Sedan åker vi mot Skillinge , där vi kommer att avnjuta en lunch på Skillinge Hamnkrog. 
Vi serveras en god fiskrätt med hembakat bröd och kaffe efter (något alternativ till fisk 
finns inte). 
Mätta och belåtna åker vi genom det vackra landskapet kring Brösarps backar mot vårt 
sista mål för dagen, Christinehofs slott. Här får vi eftermiddagsfika och därefter en guidad 
tur på slottet. Slottet uppfördes 1737 till 1740 av Christina Piper, änka till Karl XII:s  
minister Carl Piper, för att hålla kontroll på Andrarums alunbruk. Arkitekten Georg  
Mockelten anlitades för att uppföra slottet, till en kostnad av 29 600 silverdaler, vid  
ruinerna efter Jochum Becks gård från 1644. Christinehofs slott har 3 våningar och 2  
flyglar och är uppförd i nordtysk barockstil, med grundplanet i sen karolinsk stil.  
Christina Piper gjorde 1747 slottet till fideikommiss för piperska släkten.  
Efter en händelserik dag är det nu dags att åka hemåt. Vi beräknar att vara tillbaka 19.30.

 
 

Tid:    Fredagen den 26 maj kl 07.45 - ca 19.30 
Aktivitetsnummer:  231501 
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00 därefter anmälan t.o.m 23/4  
Avgift:    890 kr 
Max antal:   50 
Samling:   Citygross parkering Höganäs kl.07.45 eller Fredriksdals  
   parkering Helsingborg 08.15  
Ansvarig:   Marianne Olsen, tel: 0702- 63 68 41,  
   Erik Olsen, tel: 0705 - 12 71 95 

Bokskog, bäck och brott.
Söderåsens sluttning är fantastik så här års. Från Åvarp vandrar vi utmed Hallabäcken in 
till, de nu nedlagda, stenbrotten. Här ser vi att Söderåsen, geologiskt sett, inte har mycket 
gemensamt med uppsvenskens ås – som oftast ett relativt sentida istidsfenomen. Banad väg 
in till stenbrotten. Här tar vi fika innan vi återvänder samma väg som vi kom.

Tid:    Tisdagen den 30 maj kl 14.00 – ca 16:30 
Aktivitetsnummer:  231409  
Öppen anmälan:   28/2 kl 10.00 - 2/3 kl 18.00 därefter anmälan t.o.m 15/5 
Avgift:   50 kr
Max antal:   30 
Samling:   Samling kl 14 vid Hyllinge/parkering söder om Bauhaus.
Övrigt:    Vår guide är Ulrik Alm. Medtag gärna fika 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 – 55 66 04
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Tysta Maria – Helsingborgs stadsteater
Det sjuder och puttrar i Helsingborg. Doften av nyrostade kaffebönor  
sprider sig när vinden är skonsam. Det är tidigt 1900-tal och den unga,  
driftiga Maria Thunell förälskar sig i Carlos Zoéga och tillsammans  
startar de kaffefabrik. 
På Söder har en ny stadsdel växt upp, i skuggan av den smutsiga  
fosfatfabriken. Där arbetar Maria Blomgren för några få kronor i  
lönekuvertet. Maken Malte gör sina dagsverken i hamnen. En dag  
förändras allt för de båda Mariorna........  
Tysta Maria är en spännande, fartfylld och rockig musical om en tid som formades av 
starka, kreativa kvinnor – men som knappt nämns i historieböckerna.

Tid:    Lördagen den 1 april kl. 17.00 - ca 21.00.  
   Förtäring kl 17.00 - föreställningen börjar kl. 18.00 
Aktivitetsnummer:  231601 
Direktanmälan:  10/1 kl 10.00, anmälan senast 29/1 
Avgift:    420 kr inklusive räk/rostbiffsmörgås (val sker vid anmälan),  
   bordsvatten eller alkoholfri dryck väljs på plats   
   I pausen njuter vi av kaffe och en liten kaka. 
Max antal:   60 
Samling:   I Stadsteaterns foajé senast kl 17.00 där biljetterna delas ut.
Ansvarig:   Britt-Inger Thorén, tel: 0723 – 24 80 40

Skagen och Island i samarbete med Lunds Senioruniversitet
Lunds Senioruniversitet planerar två resor under 2023 och som vanligt erbjuder man 
våra medlemmar att deltaga. Arrangör är CK:s resor.
 

1. Den första resan går till Skagen 23–25 maj.  
Dag 1 kör vi genom Danmark och vi gör ett guidat besök på Grenen där Skagerack och 
Kattegatt möts. Efter en rundtur i Skagen blir det tvårätters middag på kvällen.
Dag 2 får vi en privat visning av både Skagens museum och Anchers hus, där vi kan njuta 
av de fantastiska konstverken. Det blir även besök på Svenska Sjömanskyrkan och 
”Den Tilsandede kirke”. Eftermiddagen är tänkt för egna aktiviteter.
På kvällen besöker vi kyrkogården med de berömda Skagenmålarnas gravplats. Efter det 
blir det underhållning och middag.
Dag 3 besöker vi Kandesstederna och ”öknen” som ligger utanför Skagen innan vi åker 
hem.
Pris: 6 895 kr/pers i dubbelrum (900 kr tillkommer om man vill ha dubbelrum för eget 
bruk) inkl. resa, entréavgifter, frukostbuffé och två middagar (exkl. dryck).
Anmälan och mer information: se anmälningssystemet

2. Den andra resan går till Island 11-15 september  
Dag 1 avreser till Island och vi får en kort orienteringstur i Reykjavik vid ankomsten. 
Dag 2 gör vi en stadsrundtur där vi bl.a. besöker det nya operahuset Harpa samt glas- 
kupolen Pärlan (en av Reykjaviks mest spektakulära byggnader). Därifrån fortsätter vi till 
Haldór Laxness museum och på hemvägen besöker vi Álafoss ullspinneris fabriksbutik. 
Därefter kör vi till en av Reykjaviks badanläggningar, med bl.a. Islands världsberömda 
Heitur pottir (varma badgrytor med temperaturer på 38–44 grader), där vi njuter av det 
varma vattnet. Middag på hotellet.
Dag 3 gör vi en heldagsutfärd till några av Islands mest berömda sevärdheter ”Gyllene 
Cirkeln”, Geysir, Gullfoss, Tingvalla m.m. Middag på hotellet.
Dag 4 gör vi en heldagsutfärd till bl.a. Snorri Sturlusons Reykholt med Snorris varma 
källa som är den äldsta kända i Island. Därifrån kör vi till det spektakulära lavavattenfallet 
Hraunfossa samt till Islands största varmvattenkälla, Deildartunguqver. Härifrån vänder vi 
hemåt. Middag på hotellet.
Dag 5 10.00 avfärd till flygplatsen med besök vid Bessastadir (presidentens ”residens”) på 
vägen. 
Rabatterat pris: 17 985 kr/pers i dubbelrum (3 580 kr tillkommer om man vill ha  
dubbelrum för eget bruk) inkl. flygresa, skatter, transfer, frukostbuffé, middagar (exkl. 
dryck) samt entréavgifter.
Anmälan och mer information: se anmälningssystemet

Vårkonsert med Tonica
Tonicaorkestern hälsar alla NSSU:are varmt välkomna till vår sedvanliga  
vårkonsert i GA kyrkan. Det har alltid varit mycket uppskattade konserter  
och med fullsatt kyrka. Denna gången bjuder vi på två väldigt omtyckta  
solister. Sångerskan Debbie Louise gjorde stor succé med Tonica på  
Konserthuset under H22 i somras.Trumpetaren Magnus Johansson är välkänd i många 
olika sammanhang och räknas som en av Sveriges främsta trumpetare inom sin genre.  
Tonicas 45 musiker dirigeras av Christer Ekstedt. 

Konserten har underrubriken ”A Tribute to Bernt Sjunnesson”. En nyligen bortgången  
kulturikon och Tonica presenterar några av hans fantastiska kompositioner och arran- 
gemang. I övrigt bjuds publiken på ett härligt omväxlande program med lite vårkänsla.

Tid:   Lördagen den 4 mars kl 16.00 till ca 17.20
Akivitetsnummer:  231602 
Direktanmälan:  10/1 kl 10.00, anmälan senast 11/2 
Avgift:        290 kr (öppet även för icke medlemmar)
Max antal:        50
Lokal:        GA kyrkan, Helsingborg
Övrigt:        Insläpp från 15.30 - onumrerade platser
Kontaktperson Tonica:  Bengt Skoog, tel 0706 - 28 10 90

Resor - ENDAST MEDLEMMAR
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Hur avanmäler du dig till en aktivitet
 

Vill du avanmäla dig gör du det enklast via hemsidan eller skickar du ett mejl till 
antagning@nssu.se
 

Om du får förhinder till en fulltecknad aktivitet, och det är mindre än 14 dagar 
kvar till aktiviteten startar, ska du kontakta den person som enligt katalogen 
är programansvarig. Detta eftersom vi då kan erbjuda din plats till någon på 
reservlistan.

Ångerrätt och Avanmälan

Ångerrätt enligt lagen om distansavtal (DAL)
I enlighet med lagen har du 14 dagars ångerrätt efter att du fått 
ett antagningsbesked. Undantag är kulturevenemang och resor där 
NSSU ger dig en ångerrätt på 48 timmar (den rätten saknas i DAL).
• När ångerrätten gått ut är din anmälan bindande. 
• Bokningar som du inte är antagen till kan du alltid ångra 

utan begränsning.
• Har aktiviteten startat har du ingen ångerrätt. 

Får jag ta med mig en god vän som inte är medlem? 
Nej det kan du tyvärr inte!
Våra arrangemang är till för våra medlemmar. Det är bara våra föreläsningar som är öppna 
även för icke medlemmar. 

Får jag tillbaka avgiften om jag avanmäler mig?
• Om du avanmäler dig under den tid du har ångerrätt (se ovan) tas avgiften bort. 
• Om din ångerrätt upphört kvarstår avgiften om det inte finns reserv som kan 

överta din plats. 
• Om du betalat avgiften och du därefter utnyttjar din ångerrätt, alternativt om 

reserv övertar din plats, får du ett tillgodohavande som du kan använda för att 
betala nya aktiviteter du anmäler dig till.

• Om du får förhinder och det är mindre än 14 dagar kvar till aktiviteten 
startar är vi tacksamma om du kontaktar den person som enligt katalogen är 
programansvarig.  Detta gäller även om din anmälan är bindande. 

• Vi kan tvingas ställa in en aktivitet innan den startar. Då får du självklart 
tillbaka hela avgiften.

Om jag får förhinder kan jag överlåta min plats till någon annan?
Nej det kan du inte. Vi har ofta personer på reservlista och de skall erbjudas platsen i  
första hand. All reservintagning sker av den person som ansvarar för aktiviteten. 

Vad är NSSU för en förening?
NSSU är en ideell förening, politiskt  och  
religiöst obunden. Vi arrangerar föreläsningar,  
studiebesök, vandringar, kulturarrangemang,
kurser och resor. 
 

NSSU har inget kansli och inga anställda.  
Allt arbete i föreningen är ideellt och det  
är ett litet antal personer som ser till att  
verksamheten fungerar.  
 

Vår förening har, när den här katalogen skrivs, ca 1 200 medlemmar.

Det är viktigt för oss:
• att företrädesvis ha program under dagtid på vardagar
• att ha låga avgifter
• att kunna erbjuda ett omväxlande och stimulerande programutbud
• att medlemmar och andra seniorer engageras som kursledare om det är möjligt
• att genom trevlig samvaro ge möjlighet till utbyte av idéer, kunskap och 

erfarenheter

Vad är NSSU för en förening och hur blir jag medlem?

Hur blir jag medlem?
Du måste vara medlem i föreningen och medlemsavgiften måste vara betald innan du kan 
delta i våra aktiviteter. Vissa av våra föreläsningar är öppna för alla intresserade men 
avgiften är högre än för medlemmar. 
 

Medlemsavgiften är 200 kr per kalenderår. Blir du medlem 
efter 1 oktober så gäller medlemskapet även påföljande  
kalenderår. 
 

För medlemskapet får du:

• Två programkataloger per år
• Rabatterat pris på våra föreläsningar – du betalar 50 kr 

(icke medlemmar 100 kr).
• Möjlighet att i mån av plats och till låg kostnad delta i kurser/cirklar, studiebesök, 

vandringar, exkursioner och kulturevenemang.
Vill du bli ny medlem i NSSU så finns det två sätt att anmäla sig:
1.     Medlemsanmälan via www.nssu.se

Du anmäler dig genom att klicka på knappen                      som finns på 
vår hemsida www.nssu.se

2.  Medlemsanmälan om du saknar internet 
Du kan beställa anmälningsblankett hos Gunnel Rosenqvist, tel. 0707 - 52 06 61
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