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Hösten 2013

Helsingborgs Dagblad
Vi får veta mer om framtiden för HD - kommer papperstidningen att försvinna? Vi får lära 
oss hur arbetet på en tidning går till och hur man ser på pressetiken. Vi får även besöka 
tryckeriet och se hur tidningen framställs.

Tid:   Onsdagen den 18 september klockan 13.00-ca 14.30
Avgigt:   Ingen avgift
Lokal:   Helsingborgs Dagblad, Vasatorpsvägen 1, Helsingborg
Max antal:  45
Ansvarig:  Per-Olof Lindberg Tel: 042 - 23 81 64

Findus
Findus har haft sina rötter i den skånska myllan i över 70 år och vi har alla en relation till   
deras produkter. Findus introducerade djupfryst i Sverige på 1940-talet och har sedan dess 
varit den drivande kraften i utvecklingen av djupfrysta livsmedel. Vi kommer att få ta del 
av Findus historia, få besöka bryggan och titta på produktionen. Vi kommer också att få 
en föreläsning om mat och hur Findus ser på vår åldersgrupp och mat för ett hälsosamt 
åldrande.

Tid:    Torsdagen den 3 april kl 10.00 - ca 12.00
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   30   
Lokal:    Findus, Billeholmsvägen, Bjuv 
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

Arilds Vingård
Här finns det alla förutsättningar för att lära sig mer om vin. Man kan se hela tillverk-
ningsprocessen och på så sätt förstå varför olika viner kan vara så vitt skilda från  
varandra. Annette som håller i utbildningen har själv studerat och praktiserat både 
vinmakning och vingeografi. Vinprovning och ostbricka

Tid:    Tisdagen den 8 oktober kl 17.00
Avgift:    400 kr inkl vin och ost
Lokal:    Arilds vingård, Lilla vägen 71, Arild
Max antal:   20
Ansvarig:   Carl-Johan Cederström, Tel : 0708 - 237732
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Vårt dricksvatten, ett besök på Örbyverket 
I Sverige tar vi det som självklart att få vatten ur en kran men hur kommer det dit? 
Vi besöker Nordvästra Skånes Vatten och Avlopp -NSVA:s moderna anläggning  
Örbyverket i södra Helsingborg. Vi får se det mesta av vattenprocessen från inkommande 
Bolmenvatten tills det når våra kranar.

Tid:    Torsdagen den 6/3 kl 14.00 - 16.00
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   20   
Lokal:    Örbyverket. Pålstorpsvägen 175 ( nära Råå gamla vattentorn). 
   Vägbeskrivning www.nssu.se
Ansvarig:   Anders Larneby, tel:  070 55 56 604 

Elförsörjningen i Höganäs - Höganäs Energi
I vårt moderna samhälle måste elförsörjningen fungera och vi tar den för given. Vi har alla 
upplevt strömavbrott och då märker vi hur sårbara vi är. Höganäs Energi står för värme 
och energi i kommunen. Vi får se hur elen kommer till vår kommun och hur den  
”hanteras” och distribueras ut till våra hem. Efter en presentation på Elverket åker vi i egna 
bilar till en av kommunens huvudnätstationer där besöket avslutas.

Tid:    Onsdagen den 26/3 kl 14.00
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   18   
Lokal:    Elverket, Verkstadsgatan 13 C Höganäs
Ansvarig:   Anders Larneby, tel:  070 55 56 604  

Västraby gård - ett modernt lantbruk
Vi besöker Västraby gård och lär oss mycket om hur ett stort modernt lantbruk fungerar.  
Vi går runt på gården och ser bl a delar av den stora djurbesättningen( 800 djur) som  
levererar mer än 10.000 liter mjölk per dag till Skånemejerierna.

Tid:    Onsdagen den 9/4 kl 14.00
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   35
Lokal:    Västraby Gård, Kattarp. Vägbeskrivning: www.nssu.se
Ansvarig:   Anders Larneby, tel:  070 55 56 604

Fårvallning - Kullalamm
Vi får möta Otto Ramsay, som tillsammans med sina vallhundar leder fåren i de stora  
hagar som omger gården. Det finns också möjlighet till handel av olika bearbetade  
fårprodukter av ull och skinn samt olika lammprodukter i en välfylld köttdisk.

Tid:    Måndagen den 5/5 kl 15.00
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   Inget  
Lokal:    Kullalamm, Gamla Södåkravägen 394 Jonstorp 
Övrigt:   Kläder efter väder - tag gärna med barnbarnen!
Ansvarig:   Carin Lindroth Tel: 042 - 683 55

Ängelholms flygmuseum med flyguppvisning
Vi besöker Ängelholms Flygmuseum där vi får en guidad visning bland museéts alla 
spännande rariteter. Denna dag har dessutom Tredje divisionen (fd Drakendivision) en 
återträff, varför vi även bjuds på flyguppvisning med JAS, Draken och troligen ytterligare 
plan. Möjlighet att fika i deras cafeteria finns.

Tid:    Fredagen den 16/5 kl 10.00
Avgift:    80 kr
Max antal:   Inget
Lokal:    Ängelholms flygmuseum, Valhall Park, Ängelholm 
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

Vegeholms slott
Vi fortsätter vår serie med skånska slott och borgar och turen har nu kommit till Vegeholm. 
Vegeholm var ursprungligen en dansk borg från 1500-talets början, som brändes 1525. 
Slottet byggdes upp på nytt 1530 av den danske riksmarsken Tyge Krabbe. Visningen  
inkluderar slottsparken och vi får en rundvandring inne i slottet med guidning av  
slottsherren själv Stefan von Geijer. 

Tid:    Lördagen den 24/5 kl 13.00
Avgift:    170 kr   
Max antal:   40
Lokal:    Vegeholms slott, Vegeholmsvägen, 262 92 Ängelholm 
Ansvarig:   Åke Lindroth Tel: 042 - 683 55 
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Beredskapsmuseet i Djuramossa
Vi besöker och får en guidad visning av Beredskapsmuseet, beläget öster om Domsten. 
Museet ger, genom sina omfattande samlingar av föremål och bilder, en levande bild av 
förhållandena under beredskapsåren 1939-1945 samt det skånska kustförsvaret från 
krigsslutet fram till kalla krigets slut. Museet baseras på försvarsanläggningen ”Batteri 
Helsingborg”, byggd i rekordfart våren 1940. Anläggningen lades i malpåse efter kriget 
men kvarstod i krigsorganisationen ända fram till 1990.  
Besöket avslutas, för den som så önskar, av en ”fältlunch” á 120:-, naturligtvis bestående 
av ärtsoppa m fläsk (serverad i kokkärl m/40, ”snuskburken”), pannkakor med sylt och 
grädde samt kaffe.  Man kan också få franskbrödsbulle med ost/skinka samt kaffe/te för 50 
kr. Maten måste beställas i samband med anmälan liksom önskemål om specialkost (som 
anmäls direkt till Beredskapsmuseet  (info@beredskapsmuseet.com). 
Fältlunchen kan ev. utgå om för få anmälningar inkommer. 

Tid:    Torsdagen den 4/9  kl 11.30. Lunch kl 12.30
Guide:    Johan Andrée
Avgift:    100 kr endast visning, 220 kr visning inkl lunch, 150 kr  
   visning inkl kaffe/te och macka
Lokal:   Beredskapsmuseet, Djuramossavägen 160, Vken.    
Max antal:   40
Övrigt:    Då utställningen är fördelad på flera lokaler, över och under  
   jord, bör du ha oömma skor och kläder.  
Ansvarig:    Ola Fogelberg, tel: 0708 - 23 84 55

Järnvägsskolan i Ängelholm
För att Sveriges järnväg ska fungera och hålla en hög standard krävs teoretisk och praktisk 
kompetens. Den här kompetensen får järnvägens aktörer hos Trafikverket Järnvägsskolan i 
Ängelholm. Här utbildas ca 1 000 personer om året. Tekniker, ingenjörer och annan 
tågpersonal utbildas i en realistisk miljö. Under besöket kommer vi förutom en inledande 
information få se moderna övningsanläggningar och olika utbildningsmiljöer för t.ex 
signalsystem, el o banteknik.

Tid:    Torsdagen den 18/9  kl 13.00 - 15.00 
Guide:    Malin Nyman,Trafikverket  
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:  12   
Lokal:    Järnvägsskolan, Banskolevägen 11, Ängelholm
Ansvarig:   Birgitta Randås, tel: 0705 - 92 18 21

Utställning om Hallandsåstunneln
Hallandsåstunneln kommer att bli Sveriges längsta järnvägstunnel när den är klar för 
tågtrafik 2015. Planeringen påbörjades redan 1975 och tunneldrivningen startade1992.  
I september 2013 bröt man äntligen igenom åsen efter omfattande förseningar och 
tekniska svårigheter.  Tunneln går från Förslöv i söder till Båstad i norr och är en del av 
utbyggnaden av Västkustbanan. Vi får ett guidat besök i utställningen med presentation 
och filmvisning. Efter det kan vi på egen hand promenera de ca 500 m till en utsiktsplats 
där vi bl. a kan se tunnelmynningen och den södra arbetsplatsen.  

Tid:    Onsdagen den 1/10  kl 14.00 - 16.00  
Guide:    Susanna Andersson, guide på Trafikverket
Avgift:    Ingen avgift 
Max antal:  70
Lokal:    Vistorpsvägen 96, Förslöv    
Ansvarig:   Siw Thorén, tel: 0431 - 175 76

Evas strutsfarm
Vi besöker en av Sveriges största strutsfarmar strax norr om Ängelholm. Här har man haft 
strutsuppfödning sedan 1995. Vi får en guidad visning av farmen som har hundratals stora 
och små strutsar. Strutshanen kan bli ca 2,5 m hög och väga 175 kg. En struts kan leva i 
80 år. Efter visningen äter vi en smörgåsbuffé  med strutssalami, leverpastej, och varmrökt 
strutsstek. Till kaffet serveras toscakaka bakad av strutsägg. Vi avslutar med ett besök i  
gårdsbutiken där man har försäljning av strutskött, ägg, väskor och plånböcker av  
strutsskinn, lampor, dammvippor och andra strutsprodukter. Det finns inga allmänna  
kommunikationer till strutsfarmen, varför samåkning rekommenderas. 

Tid:    Torsdag 11/9   kl 11.00 – ca 13.30  
Guide:    Eva Engström
Avgift:    140 kr inkl guidad visning, smörgåsbuffé, kaffe/te och kaka 
Max antal:  60  
Lokal:    Evas Strutsar, Tåstarps Ängaväg 80, Munka-Ljungby
Ansvarig:   Siw Thorén, tel: 0431 - 175 76

Hösten 2014 Birgit Nilsson - museet
Upplev en personlig visning i operastjärnans barndomshem. Ta del av årets utställning 
”Birgit Nilsson - ögonblick och toner” med Strauss tema. Lyssna och njut i filmsalen. Titta 
in i museishoppen och njut av miljön i det gamla stallet som har gjorts om till ett kafé där 
man i en annorlunda miljö kan njuta av t.ex kaffe, smörgås eller en kaka bakad efter Birgits 
recept.

Tid:    Tisdagen den 16/9   kl 14.00 - ca 16.00 
Guide :   Ingela Harmark Thydell  
Avgift:    Guidning 120 kr/person Fika beställs  och betalas på plats
Max antal:  36 
Lokal:    Birgit Nilsson Museum, Birgit Nilssons väg 27, 269 91 Båstad
Ansvarig:   Åke Lindroth, tel: 042 - 683 55



8 9

Mölle Fiskrökeri
Vi besöker Mölle Fiskrökeri som är ett genuint familjeföretag med traditioner tre 
generationer bakåt i tiden. Farfar Ernst Itzigehl började röka fisk i Tyskland på 1930-talet. 
Han sålde bla. rökt fisk på postorder över hela Tyskland. 1992 tog sönerna Christoffer 
och Tobias över verksamheten. Under tre generationer har man förfinat rökmetoderna och 
beredningen av fisken, men man använder fortfarande gammaldags vedeldade rökugnar, 
precis som farfar gjorde. Vi får smaka ett urval av deras produkter

Tid:    Onsdagen den 25 februari kl. 14.00 
Guide:    Christoffer Itzigehl 
Avgift:    80 kr för smaktallrik 
Max antal:  60
Lokal:    Mölle fiskrökeri, Keramikgatan 2 Höganäs 
Ansvarig:   Carl-Johan Cederström, tel: 0708 - 23 77 32

Optiskt fiber ger motorväg i Höganäs Kommun 
Det fiberoptiska bredbandsnätet planeras och byggs ut i de flesta kommunerna i vårt  
närområde. Det ger oss snabbare internet, möjlighet att se TV med en störningsfri bild  
eftersom den är oberoende av oväder och andra orsaker till dålig mottagning. Du slipper  
dessutom också antenn och parabol på huset. TV on demand kommer stort på marknaden -  
hur påverkar det vårt TV tittande i framtiden? Fibernätet ger oss även möjlighet att via fast 
IP-telefoni ringa billigare över hela världen. Behöver vi den nya tekniken? Vad kostar det?  

Tid:    Onsdagen 8/10  kl 14.00 - 16.00 
Guide:    Ulf Liljefors, Nätchef   
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:  18   
Lokal:    Höganäs Energi, Verkstadsgatan 13C, Höganäs  
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 0

Besök hos Karmelitnunnorna i Glumslöv 
Vi har fått en unik möjlighet att besök klostret i Glumslöv som bär namnet ” 
Den barmhärtiga Kärlekens Karmel och av Thérèse av Jesusbarnet”. Karmelitnunnorna är 
eremiter som samtidigt lever i gemenskap. De utgör en liten familj. Antalet skall inte vara 
mer än 21 systrar. Arbetet i klostret utförs helst i ensamhet och tystnad. Varje vecka hålls 
kapitel där systrarna lyssnar till något föredrag eller möts i en djupare dialog. En av de som 
haft en dialog med nunnorna är Bodil Jönsson som besökte klostret och hade samtal med 
nunnorna när hon skrev sina berömda böcker om tid.

Tid:    Onsdagen 22/10  kl 12.30 - 13.20  
Guide:    Syster Maria  
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:  25  
Lokal:    Karmelitklostret, Fortunavägen 55, Rydebäck 
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

NSR
NSR är regionens bolag för avfallshantering och återvinning som nu tar nästa steg i 
utvecklingen mot ett hållbart Skåne NordVäst med fokus på hur avfallsmängden kan hante-
ras på bästa sätt med hänsyn till miljö och ekonomi. Vi ser film som beskriver  
globala problem och lokala lösningar för avfall och återvinning, får en presentation av 
företagets verksamhet en sorteringsövning och en möjlighet att se ut över anläggningen 
från utsiktplatsen. Kan vi halvera avfallsmängderna i vår region? Workshop – Hur kan vi 
nå målen om mindre avfall. Diskussion och idébearbetning. 

Tid:    Tisdagen den 24 mars kl. 13.30 - 15.30 inkl kaffepaus
Guide :   Helena Eriksson, NSR  
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   40 
Lokal:    NSRs huvudkontor, Hjortshögsvägen 1, Helsingborg
Ansvarig:   Birgitta Randås, tel: 0705 - 92 18 21

Kulturmagasinet på Fredriksdal
På Kulturmagasinet finns Helsingborgs museisamling, här arbetar man med insamling och 
förvaltning av samlingen, kulturarv och stadens offentliga konst. Kulturmagasinet ansva-
rar även för det medeltida borgtornet Kärnan. Museisamlingen består av ungefär 200 000 
föremål och omkring 1 miljon fotografier.

Tid:    Tisdagen den 14 april  kl. 14.00 - 15.30 
Guide:    Pelle Johansson  
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:  40   
Lokal:    Kulturmagasinet, Gisela Trapps väg 1, Helsingborg  
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

Våren 2015
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Afrikaafton på Afrikahuset i Hjärnarp
Tänk er en kväll runt en lägereld i Afrika. Lejonen ryter och hyenorna ylar ute på  
savannen. I Afrikahuset i Hjärnarp får vi uppleva Afrika med alla våra sinnen. Vi får göra 
en resa bland vilda djur och massajer och vi får uppleva en inspirerande afrikansk  
hemmiljö. Först hälsas vi välkomna med en alkoholfri välkomstdrink och en berättelse om 
två ovanliga livsöden. Sen äter vi middag med spännande afrikansk mat. Vi blir serverade 
förrätt, varmrätt, kaffe och dessert. Det finns möjlighet att köpa vin eller öl till maten. Efter 
middagen ser vi en spännande film och lyssnar på ett föredrag om det fascinerande  
massajfolket i Kenya och det vilda djurlivet ute på savannen. 

Tid:    Onsdagen den 6 maj  kl. 17.00 - 21.00 
Guide:    Sven Zetterlund och Linda Rasmussen 
Avgift:    495 kr/pers exkl. dryck
Max antal:  35  
Lokal:    Söndrebaljsvägen 149, Hjärnarp   
Övrigt:   Ta med inneskor!  
Ansvarig:   Siw Thorén, tel: 0431 - 175 76

Zoégas
När Carlos Zoéga grundade ZOÉGAS på 1800-talet valde han att specialisera sig på 
mörkrostat kaffe. Över 60% av allt mörkrostat kaffe som säljs i Sverige kommer från 
ZOÉGAS. Vi känner alla doften av kaffe när vi passerar Zoegas. Men hur ser det ut på 
insidan?  

Tid:    Onsdag 16 /9 kl 14.00 – 16.00  
Guide:    Birgitte Krenk och Marie-Louise Elmgren 
Avgift:    Ingen
Samling:    Zoégas, Ängelholmsv. 25 Helsingborg  
Max antal:   30
Övrigt:   Det kan vara svårt att parkera utanför Zoegas.  
Ansvarig:    Carin Lindroth, tel: 042 - 683 55

Kolbrytning i Nordvästra Skåne - en historisk resa
Ur ett historiskt perspektiv var gruvnäringen ett av naven i samhällena  i Nordvästra  
Skåne. Vi fortsätter att fördjupa våra kunskaper om arbetsmiljön och arbetsförhållandena 
för gruvarbetarna. Resan kan ses som en fortsättning på föreläsningen med Lars Dahlbom 
den 23 februari men självklart kan man åka med även om man inte haft möjlighet  att gå 
på föreläsningen. Påstigning på Hamntorget i Helsingborg (utanför Tivoli) därefter åker vi 
till gruvmuséet i Nyvång och sedan vidare till Bjuv, Billesholm och Gunnarstorp.  
Lars Dahlbom guidar på bussturen. Turen avslutas i Helsingborg.

Tid:    Måndagen den 13 april kl. 13.30-17.00 
Guide:    Lars Dahlbom   
Avgift:    150 kr
Max antal:  50
Samling:   13.30 på Hamntorget i Helsingborg (utanför Tivoli)  
Övrigt:   Medtag egen fikakorg som intas under bar himmel
Ansvarig:   Inga-Lill Nilsson, tel: 072-521 44 80

Lakritsfabriken i Helsingborg
Lakritsens historia börjar 4000 f.Kr när Sumererna, som bodde vid stränderna till  
Eufrat och Tigris, använde lakritsrot som medicinalväxt. Vi får lära oss mer om  
lakritsens historia, var den växer och hur den tillverkas. Detta samtidigt som vi smakar 
igenom sortimentet från lakritsrot till färdig produkt. Vi kan se arbetet genom en 
glasruta i provningslokalen. Efter lakritsprovningen kan vi handla i deras butik med 20 
% rabatt.

Tid:    Onsdagen den 30 september kl. 14.00  -15.30
Guide :   Johanna Persson och Frida Andersson  
Avgift:    150 kr (normalt pris 250 kr) för lakritsprovningen
Max antal:   24 
Lokal:    Lakritsbutiken, Ängelholmsvägen 34 i HelsingborgAnsva-
Ansvarig:  Siw Thorén, tel: 0431 - 175 76

Välinge Innovation
Välinge Innovation är ett världsledande företag som bedriver forskning och utveckling 
(R&D) främst inom golvindustrin men på senare tid också möbler. Grundat 1993 är man 
pionjärer vad avser limfria s.k. klickgolv. Genom sina innovationer har företaget infört en 
ny världsstandard för hur man normalt installerar golv. Med över 1000 patent och med ca 
160 licenstagare är man också ett av Sveriges mest lönsamma företag. 

Tid:    Onsdagen 7/10  kl 16.00 – 18.00 
Avgift:    Ingen
Samling:   Välinge Innovation Sweden AB, Prästavägen 513, Viken
Max antal:   20
Övrigt:   Lista med fullständiga personnummer kommer att lämnas till  
   Välinge Innovation     
Ansvarig:    Birgitta Larneby,  tel: 073 – 654 6789

Hösten 2015
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Per i Viken - Bara det bästa är gott nog
Historien om Per i Viken Chark började redan 1926. Då öppnade Pers mamma en kött och 
mjölkaffär med egen tillverkning i liten skala i det idylliska gamla fiskeläget Viken i 
nordvästra Skåne. 1945 övertogs affären av Per Edvinsson under namnet Ellen Perssons 
Eftr och det var han som 1955 lät bygga Per i Vikens första tillverkningslokal, då under 
namnet Per i Viken. När det välrenommerade företaget blev till salu 1988 övertog Claes 
Persson och hans föräldrar verksamheten. År 2000 övertog Claes charktillverkningen och 
startade Per i Viken Chark. Det blev en lyckosam start. Vid Chark-SM 2001 tog man hem 
två guldmedaljer, en silvermedalj och en bronsmedalj med fyra egna produkter.  
Vi  blir serverade en smaktallrik med Per i Vikens produkter.

Tid:    Torsdagen den 22/10 kl. 10.00 - 11.45  
Guide:    Claes Persson
Anmälan senast:   8 oktober 
Avgift:    80 kr för smaktallrik 
Max antal:  16
Lokal:    Per i Viken chark, S:t Andreas väg 10, 263 57 Höganäs
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 070 - 555 66 04 

Från Konsul Persson till Kemira Kemi och Industry Park of  
Sweden (IPOS)
En vandring genom tiden från Konsulerna Nils Persson och Petter Olsson till dagens 
Kemira. Grunden till Kemiras produktion idag var känd av egyptierna redan för 4000 år 
sen. Hur har Konsul Persson Kopparverk kunnat överleva när alla konkurrenter lagt ner? 
För 140 år sen tänkte Konsul Persson rätt och det är så man arbetar på Kemira/ IPOS, 
genom Industriell symbios. Vad gör IPOS och vad är Industriell symbios?
Vi kommer även att få göra ett kort besök på Scandinavian Silver Eel - Kemiras första 
spillvärmeprojekt. Detta är Sveriges enda ålodling. Här föds ålar upp för konsumtion och 
för utsättning i svenska vatten.

Tid:    Onsdagen den 10 februari kl 13.30  
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   40
Samling:   Kemira Kemi Huvudkontor /Miatorps Företagshotell  
Övrigt:   Vi kommer att gå mycket , varför full rörlighet är önskvärt. 
Ansvarig:   Anders Larneby , tel: 0705 - 55 66 04 

Vi besöker Höganäs AB, företaget med anor från 1797
Nu får vi möjligheten att besöka det moderna Höganäs AB. Vi har hört och sett mycket om 
Höganäsbolagets betydelse för hela nordvästskåne och i synnerhet betydelsen för orten 
Höganäs. Vi har tidigare tagit del av gruvhistorien, med kolbrytningen, etablerandet av 
skolor 
sjukvård, arbetarbostäderna mm och nu kan vi avsluta den historiska resan genom att få se 
verksamheten i dagens moderna Höganäs AB.
Höganäs AB har sitt ursprung i det gamla bruket Höganäs (1797) och har fortfarande sitt 
huvudkontor i Höganäs. Höganäs AB är världsledande inom området metallpulver-
tillverkning och har fabriker i Japan, Kina, USA, Brasilien, Indien och Europa.  
Metallpulver används bland annat till att pressa kugghjul till bilar, symaskiner mm.  
I dagens moderna bilar finns det ett antal kilo detaljer framställda av metallpulver.

Tid:    Torsdagen den 18 februari kl 08.45
Aktivitetsnummer:  161303
Max antal:   30
Samling:   Parkeringen, Höganäs AB Huvudkontor, Bruksgatan 35 
Övrigt:   Vi kommer att gå ett antal kilometer inom Höganäs AB:s  
   fabriksområde, varför full rörlighet är önskvärt.
Ansvarig:   Anders Larneby , tel: 0705 - 55 66 04 

Barsebäcksverket
Barsebäcksverket är en nedlagd kärnkraftsanläggning som ligger vid den skånska 
västkusten, mellan Helsingborg och Malmö. Verket startades i mitten av 1970-talet och 
stängdes på grund av politiska beslut slutligt år 2005. Det finns två kokvattenreaktorer, 
Barsebäck 1 och Barsebäck 2. Under ett besök ser man anläggningen både från ut- och 
insidan. På anläggningen arbetar man idag med service och underhåll, rivningsplanering, 
försäljning av komponenter till andra kärnkraftverk och med besöksverksamhet. Det finns 
också en stor filial för Ringhals AB med cirka 100 personer anställda. 

Tid:    Onsdagen den 14/10 kl 13.30-ca 16.30  
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:  30   
Lokal:    Barsebäcksverket, Kraftverksvägen 150 Barsebäck
Samling:   Parkeringen, Barsebäcksverket - kom i god tid
Övrigt:   Vi kommer att skicka en lista till Barsebäcksverket med  
   fullständigt personnummer på deltagarna. Deltagarna skall   
   kunna legitimerasig vid besöket.    
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 070 - 555 66 04

Våren 2016
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ICA:s modernaste fullsortimentslager finns i Helsingborg
Vi besöker ICA:s modernaste fullsortimentslager med en avancerad automationsprocess.
Under 2014 och 2015 expanderade lagret med 34 000 kvm till en totalyta på ca 100 000 
kvm, vilket motsvarar 14 fotbollsplaner i internationella mått. Detta lager förser sedan 
slutet av 2015 ca 700 butiker i sydvästra Sverige med ett regionalt sortiment. Expansionen 
är en del av ICA logistiks infrastrukturprogram, där några av ICA:s lager byter sortiment 
och andra avslutas för att uppnå en modern och effektiv hantering.

Tid:    Onsdagen den 2 mars kl 10.00   
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   20
Samling:   Besöksparkeringen, Långebergavägen 100, Helsingborg
Övrigt:   Vi kommer att gå i lagermiljö med öppna lagertrappor, ramper 
   varför full rörlighet är önskvärt. 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04  

Steglinge Gård
Steglinge Gård är ett lantbruk i Nordvästra Skåne med mycket bra odlingsförhållande.  
Med svenska mått mätt har de tidiga skördar och brukar vara först med att leverera såväl 
potatis som morötter. De är också importörer och har ett modernt packeri och levererar 
ett stort sortiment av frukt och grönt till flera olika grossister. Verksamheten drivs på ett 
hållbart och ansvarsfullt sätt.
 

Tid:    Onsdagen den 30 mars kl 14.00  
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   30
Samling:   Parkeringen, Steglingevägen 79, Höganäs
   Samåkning ordnas i mån av tillgång på bilar
Ansvarig:   Isa Johnsson, tel: 0730 - 97 10 67

Fårvallning med Otto Ramsay - shopping och mat med hustru 
Anna
Varmt välkomna till Kullalamm och Rut på Skäret! Vi börjar med att Otto visar hur man 
vallar får samt berättar om uppfödningen. Därefter kikar vi in i butiken, där Anna visar 
och berättar. Fritt fram för shopping! Vi avslutar med en härlig lunch inne i restaurangen, 
där Anna tar emot oss. Vi äter kålpudding på lammfärs med klassiska tillbehör för 125 kr

Tid:    Onsdagen den 20 april kl 11.00   
Avgift:    125 kr inkl lunch
Max antal:   30
Samling:   Gamla Södåkravägen 394, Jonstorp.  
Övrigt:    Efter fårvallningen förflyttar vi oss till Rut på Skäret.  
Ansvarig:   Carin Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43

Välkommen till Kullasparris - visning av sparrisfälten inklusive 
lunch
Kullasparris är ett litet familjeföretag som drog igång sin verksamhet i och med plantering 
av 11000 sparrisplantor påsken 2011. Sen dess har mycket hänt hos Åsa och Johan Sjöblom 
i den lilla byn Hässlebo mellan Södåkra/Svanshall/Jonstorp, där de sedan 2012 även bosatt 
sig, med sparrisodlingen direkt utanför köksfönstret. Åsa och Johan berättar om hur man 
odlar sparris som är deras huvudgröda. Vi avnjuter därefter en härlig lunch och naturligtvis 
blir det sparrissoppa. Det finns möjlighet att köpa nyskördad sparris.

Tid:    Onsdagen den 11 maj kl 12.00 
Avgift:    130 kr inkl förtäring
Max antal:   25
Samling:   Kullasparris, Hässlebovägen 12-22, Jonstorp.   
   Samåkning ordnas i mån av tillgång på bilar
Ansvarig:   Carin Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43

Hösten 2016

Dagmar Glemme och Orangeriet 
Många som för första gången ser Dagmar Glemmes konst fångas av de kraftfulla färgerna, 
de mystiska varelserna och den lekfulla symboliken. I hennes målningar och skulpturer får  
färger och former lekrum att spela fritt och påverkar oss ofta med omedelbar glädje och  
värme. Vare sig  hon målar på duk, keramik, glas eller jättelika stenblock, lockar Dagmar 
Glemme fram former, figurer och varelser som tar oss med på resor i våra inre Kosmos.  
Vill du läsa mer om konstnären så kan du gå in på www.dagmarglemme.se
Vi avslutar dagen med lunch på Orangeriet, Västragård Varalöv, en liten bit bort från  
utställningslokalerna. Vi samlas i Orangeriets Bistro där du kan räkna med en riktig  
smakupplevelse. Vi tar också en promenad i trädgården. Här kan du titta runt bland  
Orangeriets breda sortiment av växter och få inspiration till dina egna trädgårdsdrömmar.  
Läs mer på webben www.orangeriet.vision och www.vastragard.se 

Tid:    Onsdagen den 14 september kl 10.30 - ca 14.30 
Avgift:    125 kr inklusive förtäring. 
Max antal:   50 
Samling:   Södra Torggatan 15, 25471 Hasslarp 
Övrigt:    Meddela eventuell matallergi.    
Ansvarig:   Carin Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43



16 17

Scandstick AB, det senaste tillskottet av storföretag i Höganäs  
kommun
Vi besöker Scandstick AB som är en av Europas ledande tillverkare av självhäftande  
laminat. Företaget som grundades 1981 och omsätter ca 500 MKR tillverkar halvfabrikat 
till den grafiska etikettindustrin. Slutprodukten blir vad vi i dagligt tal kallar etiketter eller  
”klistermärke”. Har du tänkt på att nästan alla produkter idag har någon form av märkning 
och är oftast tillverkad av självhäftande material som blivit en etikett?  
 

Tid:    Onsdagen den 5 oktober kl 10.00 - ca 11.45 
Avgift:   Ingen avgift 
Max antal:   30 
Samling:   Scandstick AB, Pål Anders väg 4, Höganäs 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04

Lindab AB
Lindab startade som en liten tunnplåtsverkstad och 60 år senare är en koncern med mer än  
5 000 anställda i över 30 länder. Koncernen omsatte 7 589 MSEK år 2015. Lindab utvecklar, 
tillverkar, marknadsför och distribuerar produkter och systemlösningar för förenklat byg-
gande och bättre inomhusklimat. 
Vi besöker såväl fabriken i Grevie som i Förslöv. Mellan fabriksbesöken äter vi lunch i  
matsalen. Ett besök för den som har ett stort produktionstekniskt intresse.
Vi börjar med gemensam presentation. Därefter delar vi upp oss i två grupper inför  
fabriksrundvisning. Den ena gruppen kör till fabriken i Förslöv och den andra stannar kvar 
i Grevie. Efter lunchen ”byter” grupperna fabrik.

Tid:    Onsdagen den 26 oktober kl 10.00 - ca 15.00
Avgift:   70 kr inkl förtäring
Max antal:   30
Samling:    Lindab AB, Järnvägsgatan 41, Grevie 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705  - 55 66 04

Vikentomater - Från frilandsgrönsaker till nischtomater med  
gastronomiskt focus.
Vi besöker Vikentomater där vi får höra lite om Vikentomaters drygt 50 åriga historia.  
Därefter går vi en guidad tur bland de ca 100 olika tomatsorterna som numera odlas på ett 
10.000 kvm stort område. Efter rundvandringen slår vi oss ned och njuter av  
Vikentomaters goda tomatsoppa. Lunchen avslutas med kaffe och kaka och sedan får vi 
möjlighet att handla med oss lite godsaker från butiken. 

Tid:    Torsdagen den 22 september kl 10.30 - ca 12.30
Avgift:   100 kr inkl förtäring
Max antal:   25
Samling:   Vikentomater, Rågången 41, Viken
Ansvarig:   Isa Johnsson, tel: 0730 – 97 10 67

Medicinhistoriska muséet i Helsingborg
Vi får vara med om en guidad visning av två intressanta utställningar: dels ”Tro, hopp och 
hälsa” som upptar gamla Barnsjukhusets entréplan, dels ”Från Leopiller till Nicorette” - en 
utställning om det legendariska medicinföretaget Leo och dess efterföljare som är förlagd 
till byggnadens källarplan.  

Tid:    Onsdagen den 16 november kl 13.30 – 16.00

Avgift:   50 kr inkl fika
Max antal:   30 personer som delas upp i två grupper
Samling:   Medicinhistoriska muséet, Bergaliden 20, Helsingborg
Ansvarig:   Johan Hellstrand, tel: 0707 – 53 33 35

Våren 2017

Filbornaverket
Filbornaverket är en avfallseldad kraftvärmeanläggning och en av de modernaste av sitt 
slag i världen. Anläggningen som invigdes 2013 utvinner energi ur restavfall: el för 40 000
lägenheter och fjärrvärme för 40 procent av Helsingborgs behov. Modern rökgas- och
vattenrening tillsammans med energiåtervinning av rökgaserna, ger anläggningen hög
reningsgrad och hög verkningsgrad.

Tid:    Onsdagen den 8 februari kl 10.00 - 12.00
Avgift:    Ingen avgift
Max antal:   30
Samling:   Hjorthögsvägen 7 – infart vid den nya gasmacken
Övrigt:    Samling vid grinden (vi kör INTE in på området förrän vår  
   guide hämtar oss)
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 – 55 66 04

Flyg- och militärmuseet Ljungbyhed
Ljungbyhed är en mer än 300-årig militär övningsplats. Här började husarer, dragoner och
infanterister att ha sina sommarläger redan i slutet av 1600-talet. Flyget gjorde sitt intåg 
1910 då Hjalmar Nyrop som förste svensk i ett svenskbyggt flygplan kom i luften på
Ljungbyhed. Enoch Thulin utbildade här 101 piloter mellan åren 1915 o 1920, bl a
Elsa Andersson, Sveriges första aviatris. Ljungbyhed har varit Flygvapnets flygskola sedan
1926 och fram till F 5:s nedläggning 1998. Vi får en guidad samt kaffe och smörgås.

Tid:    Onsdagen den 5 april kl 13.30 - 16.00
Avgift:    100 kr
Max antal:   50
Samling:   Tummelisas väg 4 Ljungbyhed
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 – 55 66 04
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Råå Museum och Råå Wärdshus  
Råå Museum för fiske och sjöfart har en intressant historia att berätta. Runt förra sekel-
skiftet var Råå Sveriges största fiskeläge och ett av de stora segelfartygssamhällena. På 
museet finns spännande föremål och intressanta miljöer från den tiden. Bland annat kan 
vi titta in i ”stuan” och köket i ett fiskarhem, se olika fartygsmodeller och timmermans-
verktyg samt beskåda årets utställning om textilkonstnären Maja Sjöström som hade 
anknytning till Råå. Efter den guidade turen på museet äter vi en god lunch på angräns-
ande Råå Wärdshus.

Tid:    Onsdagen den 27 september kl 11.00 - ca 13.30 
Avgift:    230 kr inkl lunch 
Max antal:   40 
Samling:   Museiplanen 1, Råå, Helsingborg 
Ansvarig:   Siw Thorén, tel: 0730 - 36 78 53

Helsingborgs Arena och ”nya” Olympia 
Helsingborg Arena invigdes hösten 2012. Den största arenahallen rymmer runt 5 000  
åskådare och har en fri takhöjd på ca 15 meter. Hallen är flexibel och kan byggas om för 
många olika slags arrangemang. Byggnaden rymmer ytterligare två hallar som kan  
anpassas efter behov. I byggnaden ligger också Restaurang Dahlberg där vi kommer att 
inta lunch. Därefter går vi till ”nya” Olympia och får en guidad tur.

Tid:    Onsdagen den 15 november kl 11.15 - ca 14.30 
Avgift:    200 kr inkl lunch 
Max antal   40 
Samling:   Huvudentrén Helsingborgs Arena 
   Mellersta Stenbocksgatan 14, Helsingborg 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 042 – 68 585, 0705 – 55 66 04

Våren 2018

IKEA Väla 
Vi får möjlighet att besöka IKEA Väla och informeras om det framgångsrika IKEA- 
konceptet. Vi kommer också att få en rundvandring bakom kulisserna.

Tid:    Onsdagen den 14 februari kl 10.00 - ca 12.00 
Aktivitetsnummer:  181301 
Anmälan senast:   30 januari 
Avgift:    Ingen avgift 
Max antal:   20 
Samling:   Kundentrén i markplan på IKEA Väla 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 – 55 66 04

KB COMPONENTS AB (f d Konstruktionsbakelit) Örkelljunga
KB Components erbjuder helhetslösningar avseende design, utveckling och produktion av 
tekniskt avancerade plastkomponenter. KB Components levererar plastdetaljer till såväl 
personbilar som tunga lastfordon. Bland kunderna kan nämnas Volvo och Mercedes.  
Läkemedelsindustrin är ett annat av KB:s affärsområde.

Tid:    Onsdagen den 14 mars kl 10.00 - 12.00 
Avgift:    Ingen avgift 
Max antal:   40 
Samling:   Utanför receptionen, Industrigatan, Örkelljunga 
Övrigt:    Finns en restaurang på industriområdet som serverar dagens  
   lunch. Aktuell meny och pris se www.kbrestaurangen.se 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 0705 – 55 66 04

Varalövs Tunnfabrik och Orangeriet 
Vi börjar dagen med ett besök på Varalövs Tunnfabrik, som är ett av Ängelholms äldsta 
företag och gör samma produkter idag som vid starten 1879. Här tillverkas tunnor i ek i 
tidlös design. En svensk hantverkstradition som ärvts i flera generationer. Vi får en  
genomgång av tillverkningssätt och utbudet av produkter vid vårt besök. Affären är öppen 
för de som vill handla.Vi avslutar dagen med lunch på Orangeriet, Västragård, Varalöv, 
en bit bort från Tunnfabriken.  
Mer information finns på nätet www.tunnor.se samt www.orangeriet.vision. 
 

Tid:    Onsdagen den 4 april kl 10.00 - ca 14.00 
Avgift:    160 kr inkl lunch 
Max antal:   40 
Samling:   Varalövs Tunnfabrik, Helsingborgsvägen 350, Varalöv 
Ansvarig:   Carin Lindroth, tel: 042 – 683 55, 0705 – 47 19 43

Brunnby kyrka och Flickorna Lundgren 
Vi startar med en guidad visning av de medeltida kyrkomålningarna i Brunnby kyrka. 
Målningarna från 1400-talet är gjorda av den s.k. Helsingborgsmästaren. Mer om  
målningarna och dess tillkomst får vi veta på plats.

Vi avslutar med besök hos Flickorna Lundgren. Där blir det kaffe med wienerbröd och 
vaniljhjärta. De som önskar sockerfria, laktosfria eller glutenfria bakverk måste meddela 
detta till Carin Lindroth senast 2 maj.

Tid:    Onsdagen den 16 maj kl 13.00 - ca 16.30 
Aktivitetsnummer:  181306 
Anmälan senast:   1 maj 
Avgift:    80 kr inl fika 
Max antal:   40 
Samling:   Brunnby kyrka  
Ansvarig:   Carin Lindroth, tel: 042 – 683 55, 0705 – 47 19 43
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Birgit Nilsson - muséet
Upplev en personlig visning i operastjärnans barndomshem. Ta del av utställningen  
”I Birgits fotspår”. Utställningen uppmärksammar att det i år är 100 år sedan Birgits  
födelse. Titta in i shopen i muséet och njut av miljön i det gamla stallet som har gjorts om 
till ett café. Där njuter vi av en kopp kaffe, en ostsmörgås och en apelsinkaka, bakad efter 
Birgits recept. 
 

Tid:    Torsdagen den 24 maj kl 13.20 - ca 16.00  
Avgift:    185 kr inkl fika 
Max antal:   48  
Samling:   Utanför entrén till muséet 
Övrigt:    Birgit Nilsson Museum, Birgit Nilsson väg 27, 269 91 Båstad 
Ansvarig:   Isa Johnsson, tel: 0730 – 97 10 67

Vitlöksflätan och Engelholmsglass 
Vi börjar med en visning på gården Stamhem i Varalöv ca 4 km söder om Ängelholm.  
Gården är på 16 ha och drivs som ren spannmålsgård med 4-årig växtföljd. Fr o m 2008 
odlas vitlök fältmässigt under varumärket VITLÖKSFLÄTAN. Vi får ta del av vitlökens 
väg från odling till konsumtion. Därefter förflyttar vi oss till Engelholmsglass, Engel-
holmsglass är ett familjeföretag, som tillverkar glass sedan 1937. Idag produceras hela 1,5 
miljoner liter per år. Vi får en presentation av företaget och smakprover.  
 

Tid:    Onsdagen den 22 augusti kl 13.30 - ca 16.00  
Avgift:    50 kr 
Max antal:   50 
Samling:   Vitlöksflätan, Stamhem, Helsingborgsvägen 400, Ängelholm 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 042 – 683 55, 0705 – 47 19 43

Heberleins och Café Killeröd 
Vi inleder med en genomgång av Heberleins kända och mångfaldigt diplomerade 
produkter, exempelvis: Förslövskorv, Rackabajsare, pastejer, griljerat fläsk och varmrökt 
fläskfilé. Smakprov har utlovats. Därefter beger vi oss till Killeröds Café, beläget mellan 
Förslöv och Båstad Deras specialitet är äppelmarängtårta med vaniljsås, Carl Johan  
Bernadottes tryffelbiskvier och inte att förglömma deras omtalade räkmacka.  
Allt bröd bakas i det egna bageriet. Vi avslutar dagen med kaffe och tryffeltårta. 

Tid:    Onsdagen den 5 september kl 13.30 - ca 16.30 
Aktivitetsnummer:  182302 
Anmälan senast:   26 augusti 
Avgift:    85 kr inkl fika 
Max antal:   50 
Samling:   Heberleins, Åkargårdsvägen, Förslöv 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 042 – 683 55, 0705 – 47 19 43

Kullabygdens Lantbruksmuseum och Bakgården 
Vi startar på Lantbruksmuséet (Zackows gård) med att förevisas gamla traktorer, ångdrivna 
bilar, skörde- och jordbearbetningsredskap. Därefter går vi över till granngården  
(Bakgården) som startade sin verksamhet sommaren 2015. Här intar vi kaffe och hembakat 
bröd samtidigt som vi får ta del av spettekakstillverkningens alla hemligheter.

Tid:    Onsdagen den 3 oktober kl 14.00 - ca 16.30  
Avgift:    130 kr inkl fika 
Max antal:   40 
Samling:   Zackows gård, Mjöhultsvägen 723, Jonstorp 
Övrigt:    Bilder på nätet! www.zackowsgard.se och  
   www.kullabygdensbakgard.se 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 042 – 683 55, 0705 – 47 19 43

Frederiksborg Slott Hilleröd 
Vi besöker Frederiksborg Slott mitt i Hilleröd. Slottet byggdes som Nordens största  
renässansanläggning av kung Christian IV i början av 1600-talet. Vi får en guidad visning 
i det storslagna slottet och tar del av dess spännande historia. Visningen går genom många 
av de imponerande salarna och rummen. 
 

Tid:    Onsdagen den 10 oktober kl 14.00 - ca 16.00 
Avgift:    150 kr (färje- och tågbiljett ingår ej)  
Max antal:   30 
Samling:   Ingången till slottet kl 13.45. 
Övrigt:    Vi informerar om lämpliga färje- och tågavgångar senare. 
Ansvarig:   Erik Olsen, tel: 0705 – 12 71 95

Besök hemma hos Joakim Bengtsson - känd från Antikrundan 
Joakim Bengtsson visar oss sitt mycket säregna och intressanta hem i Gamla Kassan i 
Landskrona. Han berättar utförligt och entusiastiskt om många av sina tusentals saker. 
Joakim har de senaste åren blivit ett känt ansikte över hela landet genom sin medverkan i 
”Antikrundan” på TV. Att komma hem till Joakim innebär att gå på upptäcktsfärd genom 
stilhistoriens epoker, spektakulära rum, ett myller av föremål och salonger på olika teman. 
Detta är kanske sista chansen att komma in i Gamla Kassan. Joakim planerar att sälja 
Gamla Kassan och flytta till en ny modern lägenhet.  
 

Tid:    Onsdagen den 7 november kl 12.00 - ca 15.00 
Avgift:    250 kr för visning och förtäring av hemlagad tomatsoppa med  
   surdegsbröd samt kaffe och kaka 
Max antal:   60 
Samling:   Hemma hos Joakim Bengtsson, Parkgatan 4, Landskrona 
Övrigt:   Full rörlighet krävs då vi går i många trappor 
Ansvarig:   Birgitta Larneby, tel: 042 – 685 85, 0736 – 54 67 89
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Kulturmagasinet på Fredriksdal 
 

Vi får en guidad visning av Kulturmagasinet. Här förvaltas Helsingborgs museisamling, 
kulturarv och offentlig konst. Museisamlingen förvaras i 10 specialmagasin och den består 
av kulturhistoria, naturhistoria, arkeologi och konst. Samlingen speglar helsingborgarnas 
historia från stenålder till nutid. 
 

Tid:    Fredagen den 9 november kl 13.00 - ca 14.10 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   40 personer som delas upp i två grupper 
Samling:   Utanför Kulturmagasinet som ligger inne på Fredriksdals  
   Friluftsmuseum, Gisela Trappsväg 1, Helsingborg 
Ansvarig:   Inga-Lill Nilsson, tel: 0725 – 21 44 80

Haldex, Landskrona 
Haldex är ett globalt företag med bas i Sverige och har kontor i 18 länder. Haldex utvecklar 
och säljer broms- och luftfjädringssystem till tunga fordon. Haldex är, med sina ca 2 100 
medarbetare spridda över 4 kontinenter, den marknadsledande leverantören av  
bromshävarmar och har den snabbast växande marknadsandelen för skivbromsar. 
 

Tid:    Onsdagen den 14 november kl 10.00 - 11.45  
Avgift:    50 kr 
Max antal:   15 
Samling:   Haldex parkering på Instrumentgatan 15, Landskrona 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 042 – 685 85, 0705 – 55 66 04

Höganäs Saluhall, Magasin 36 och Kullabygdens Vanilj och  
Choklad 
Viktor Hult ger oss en sammanfattning av idéerna bakom Saluhallens öppnande 2012.  
Genom att tillgängliggöra ett utbud av närproducerade och ekologiska produkter, som 
speglar de fyra årstiderna, vill Saluhallen inspirera kunderna att känna glädje kring maten 
och människorna som producerar dem. För Saluhallen känns det viktigt att ta tillvara de 
råvaror som finns i Kullabygden, minimera matsvinnet och förlänga säsongerna.  
En Saluhall med lokalt producerade råvaror, mikrobryggeri, restauranger, kafé och 
inspirerande butiker! 
 

Efter den gemensamma lunchen får vi provsmaka 8-9 olika sorters choklad och tre praliner 
från ”Vanilj och Choklad”. Johan Rasmusson guidar oss genom smakupplevelserna. 
 

Tid:    Onsdagen den 28 november kl 13.00 - ca 15.00  
Avgift:    260 kr inkl lunch och chokladprovning 
Max antal:   60 
Samling:   Utanför Magasin 36, Bruksgatan 36, Höganäs 
Övrigt:    Kom i god tid så hinner du gå på egen upptäcktsfärd bland det  
   stora varuutbudet i de många butikerna. En kylbag är nog bra  
   att ha med sig. 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 042 – 683 55, 0705 – 47 19 43

Våren 2019

Sikrot och Bjärechips
Ät så mycket chips du vill, men inte på fastande mage!! Därför börjar vi med en god lunch 
på restaurang Sikrot i Ängelholm. Det bjuds på soppa, bröd och smör, vatten,  
Wallenbergare med tillbehör, kaffe och choklad. Därefter besöker vi Bjärechips, 
Åkerslundsgtan 31, Ängelholm, för en presentation av företaget. 

Tid:    Onsdagen den 20 februari kl 12.30 - ca 16.00 
Avgift:    135 kr inklusive lunch och kaffe 
Max antal:   30 
Samling:   Restaurang Sikrot, Tåstrupsgatan 12, Ängelholm 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth tel 0705 - 47 19 43

Ambulanssjukvården i Nordvästra Skåne
Vi besöker ambulansstationen i Helsingborg, som invigdes 2015. Besöket inleds med  
presentation av ambulanssjukvården inom Region Skåne, vilka resurser man har, hur man 
prioriterar vid larm, vilken vård man kan utföra i en modern ambulans, hur man arbetar 
med kontakt med sjukhusen under färd mm. Efter genomgången får vi besöka vagnhallen 
för demonstration av en ambulans, dess utrustning och kommunikationsmöjligheter.  
Under besöket ges tillfälle att ställa frågor. 

Tid:    Onsdagen den 27 februari kl 14.00 - ca 16.00 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Ambulansstationen, Väla gård, Kanongatan 80, Helsingborg
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

ForSea ferries med Aurora
 

En guidning på Aurora! Vi besöker bryggan och maskinrummet under ledning av  
någon ur befälsgruppen. Tillfälle till frågor ges. Efter rundturen, som beräknas ta ett par  
timmar, avslutar vi med en klassisk räkmacka och öl/vatten.

Tid:    Onsdagen den 6 mars  kl 10.00 - 13.30 
Avgift:    125 kr inklusive. räkmacka och öl/vatten.  
   Färjebiljett enkelresa löser du själv. 
Max antal:   20 
Samling:   Knutpunkten, plan 3, senast 09.40 
Övrigt    Kom i god tid och köp biljett så att allt är bäddat för avgång  
   kl 10.00. Båten väntar inte! 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth tel: 0705 - 47 19 43 
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Visning av Stadsteatern i Helsingborg - bakom kulisserna 
Helsingborgs stadsteater invigdes 1976. Vi får en rundvandring där vi upplever teaterns 
båda scener, dess verkstäder, ateljéer samt att vi får berättat för oss hur en teater- 
föreställning växer fram. Teatern tillverkar all dekor, kläder med mera i huset. Stadsteatern 
sjuder av liv även bakom kulisserna!

Tid:    Onsdagen den 20 mars kl 14.00 - 15.00 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   25 
Samling:   Stadsteaterns foajé, Karl Johansgatan 1, Helsingborg 
Ansvarig:   Inga-Lill Nilsson, tel: 0725 - 21 44 80

Kronborgs Slott  
Kronborg tornar upp sig över den smalaste passagen mellan Sverige och Danmark.  
Renässansslottet är från 1588 och ingår i UNESCO världsarv. Kronborg är också känt som 
Hamlets slott och i augusti hålls den stora Shakespeare festivalen. Följ med vår guide runt 
i Drottningens och Kungens kammare, Danssalen (Nordeuropas största riddarsal) och i 
Slottskyrkan. Rundvisningen inkluderar också ett besök i kasematterna där vi möter den 
sovande nationalhjälten Holger Danske.

Tid:    Onsdagen den 3 april kl 11.15 - ca 13.00 
Avgift:    220 kr (färjebiljett ingår ej) 
Max antal:   30 
Samling:   Vid ingången till slottet. 
Ansvarig:   Erik Olsen, tel: 0705 - 12 71 95

Höganäs stadshus och inblick i den kommunala verksamheten

Stadsarkitekt Sverker Tingdal berättar om stadshuset och dess tillkomst. Vi beser huset en-
bart från utsidan (för att inte störa verksamheten) men får tillfälle att besöka sessionssalen 
som är rikt utsmyckad. Sverker visar oss även f d järnvägsstationen där samhällsbyggnads-
förvaltningen idag har sina lokaler.
Därefter blir det två intressanta föredrag om viktiga delar av kommunens verksamhet. 
Först ger ekonomikontoret oss en inblick i den kommunala budgetprocessen. Därefter 
berättar samhällsbyggnadsförvaltningen om aktuellt planarbete som är en högaktuell fråga 
med tanke på kommunens ambitioner att växa. Båda föredragen sker i sessionssalen.

Tid:    Tisdagen den 9 april kl 14.00 - ca 16.00  
Avgift:    50 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Vid stadshusets entré. 
Ansvarig:   Johan Hellstrand, tel: 042 - 311 08 74, 0707 - 53 33 35

Vad gjorde Linné i Farhult? 
Vi inleder eftermiddagen i Farhults kyrka där “Linné-kännaren”och botanikern, Gunvor  
Andersson, tar emot oss. Hon föreläser om Linnés “Skånska resa” och Farhults kyrka.  
Därefter fortsätter vi till Farhults Mölla för ett kortare uppehåll. Bengt Nilsson tar emot oss 
och finns till hands för guidning och information. Avslutningsvis kör vi vidare till  
Albertsgården där det serveras kaffe med goda kakor samtidigt som vi får en presentation 
av Albertsgårdens aktiviteter och möjligheter.

Tid:    Onsdagen den 24 april kl 14.00 - ca 16.30 
Avgift:    60 kr inklusive fika 
Max antal:   30 
Samling:   Farhults kyrka 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43

Kullasparris och Flickorna Lundgren 
NSSU har ju varit en årligt återkommande gäst hos Kullasparris. Den 8 maj är vi åter  
inbokade för provsmakning av den färska sparrisen och visning av odlingarna.  
Efter besöket avslutar vi med kaffe och dopp hos Flickorna Lundgren.

Tid:    Onsdagen den 8 maj kl 13.30 - ca 16.30  
Avgift:    175 kr inklusive provsmakning och kaffe med dopp 
Max antal:   30 
Samling:   Kullasparris, Hässlebovägen 12-22, Jonstorp 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth tel: 0705 - 47 19 43

Wallåkra stenkärlsfabrik och Tomatens Hus
Här har tillverkats stenkärl sedan 1864 och fabriken är fortfarande i högsta grad “levande”. 
Än idag tillverkas de saltglaserade brunglänsande stenkärlen i sin ursprungliga autentiska 
miljö. Vi får en presentation av historia och tillverkningsprocess. Därefter äter vi lunch på 
restaurangen. Bjärekyckling, hembakat bröd, vatten/öl, kaffe och småkaka. För den som 
önskar, finns det nog också tid med en promenad i det omgivande naturreservatet Borgen.  
Efter lunch kör vi vidare till Tomatens Hus för visning och handel.

Tid:    Onsdagen den 15 maj kl 12.00 - ca 16.30  
Avgift:    225 kr inklusive lunch och kaffe 
Max antal:   30  
Samling:   Wallåkra Stenkärlsfabrik, Drejarestigen, Vallåkra 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43



26 27

Krapperups slottsträdgård och Bräcke Mölla 
Slottsträdgårdsmästare Georg Grundsten tar emot vid entrén till Krapperup. Han vandrar 
med oss genom slottsträdgården under cirka en timme och berättar om trädgården och dess 
historia. Därefter beger vi oss upp på Bräcke lid och möts av Peter Sandell, ordförande i 
kommittén för Bräcke Mölla, som ger oss en inblick i möllans historia och hur man arbetar 
med byggnaden och möllans fortsatta bevarande. Efter visningen intar vi kaffe med tilltugg 
på mölleplatsen och njuter av den fantastiska utsikten över Öresund.

Tid:    Onsdagen den 22 maj kl 13.00 - ca 16.00/16.30 
Avgift:    170 kr inklusive kaffe med tilltugg 
Max antal:   40 
Samling:   Krapperups parkering 
Ansvarig:   Clas Hellstrand, tel: 0708 - 82 13 08

Hösten 2019

Biodling och Paul Jönska Gården
Vill du veta hur honungen hamnar i honungsburken? Vilka bor i bikupan och vad har de för 
arbetsuppgifter? Detta och mycket mer berättar Tommy Johansson för oss vid vårt besök i 
Paul Jönska Gårdens vackra trädgård, där Tommy har en av sina 45 bikupor. Han ger oss 
också möjlighet att provsmaka och köpa honung. Vi får även en guidad tur i den gamla 
kaptensgården och vi avslutar med en gemensam fika på anrika  Café Öresund. 
 

Tid:    Onsdagen den 4 september kl 13.30 - ca 16.00 
Avgift:    110 kr 
Max antal:   20 
Samling:   Paul Jönska Gården i Viken 
Ansvarig:   Erik Olsen, tel: 0705 – 12 71 95

Starka saker på Kullahalvön
Mark Wilcox, som nyligen givit ut boken “Chiligaraget: från frö till hotsauce”, tar emot oss 
och berättar allt om chili och chiliodling för husbehov. Bra tillfälle att handla olika chili- 
sorter finns efter visningen. Därefter fortsätter vi till Arilds Vingård där vi får en visning 
och presentation av verksam-heten, som tar ca 45 minuter. Vi går ut i vingården och  
bekantar oss med omgivningarna, marken och gården och de olika druvorna som odlas. 
Vår sista anhalt är vinkällaren med tillverkningsprocessen och smakprov direkt ur tanken.  
Dagen avslutas med sen lunch i restaurangen. 
 

Tid:    Onsdagen den 11 september  kl 11.00 - ca 15.30  
Avgift:    340 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Chiligaraget, Krapperups Kyrkoväg 114 Nyhamnsläge 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth tel: 0705 - 47 19 43

Nyfiken på Båstad
Märta Måås-Fjetterström AB på Agarhdsgatan 9 blir vårt första besök i Båstad. Märta 
Måås-Fjetterström (1873-1941) är en av Sveriges mest kända textilkonstnärer, med verk  
på många av världens främsta muséer, bland annat i New York, Paris, London och  
Nationalmuseum i Stockholm. Hon har presenterats som en “mattornas Picasso” och i 
dagarna förbereds en utställning på Kungliga Slottet i Stockholm till 100-årsminnet av 
verksamhetens start 1919 i Båstad. Från textilkonsten vandrar vi vidare till Tennismuséet 
för en guidad visning och avslutar dagen med sen lunch på restaurang Sand. 
 

Tid:    Onsdagen den 25 september  kl 10.45 - ca 15.30 
Avgift:    290 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Parkeringsplatsen vid kyrkan senast 10.45  
Övrigt:    Allt är inom gångavstånd, så det bästa Du kan göra är att leta  
   upp en parkeringsplats i kyrkans närhet. Välkomna!  
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43

Helsingborgs Rådhus
Vi besöker Helsingborgs vackra rådhus som är resultatet av en arkitekttävling som utlystes 
1889 och som den unge och relativt nyutexaminerade Alfred Hellerström vann. Han blev 
senare stadens stadsarkitekt. Rådhuset stod klart 1897. Thomas Fritz guidar oss. Han  
kommer bl a att visa oss sessionssalarna för kommunstyrelsen och kommunfullmäktige 
och vigselrummet. Av stort intresse är fönstren med glasmålningar som skildrar historiska 
händelser med anknytning till Helsingborg.

Tid:    Onsdagen den 6 november kl 10.00 - ca 11.00 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   25 
Samling:   Utanför entrén Drottninggatan 2, Helsingborg 
Ansvarig:   Johan Hellstrand, tel: 0707 – 53 33 35

Ramlösa vatten
Vi får möjlighet att besöka Ramlösa vattenfabrik. Ramlösa är Sveriges naturliga mineral-
vatten med traditioner sedan 1707. Naturligt mineralvatten är den finaste beteckningen ett 
vatten kan få. Mineralvattnet från Ramlösa Hälso-brunn får sin goda smak av mineraler 
och salter när det vandrar genom de skånska ängarna och berggrunden. Varje ny flaska 
Ramlösa innehåller vatten som färdats i 70 år. Droppe för droppe har vattnet vandrat ner 
från marken till  källan på 90 meters djup. På vägen renas det genom lager av sandsten, 
lera, kol och sand för att sedan pumpas  upp och buteljeras.  

Tid:    Onsdagen den 13 november kl 10.00 - ca 11.45 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   15 
Samling:   Bunkagårdsgatan 7, Helsingborg (Ättekulla industriområde) 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 042 – 685 85, 0705 – 55 66 04
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Våren 2020

Plasten 100 - årsjubilerar
I Perstorp, för precis 100 år sedan, påbörjades den första plasttillverkningen i  
Skandinavien. På Plastens Hus får vi uppleva den spännande utvecklingen och se  
hur plast har format vår tid och våra livsstilar - på gott och ont. Vi avslutar dagen med 
lunch i Åstorp på Vita Villan eller Rosenbergs Hotell och Restaurang som den också heter.  

Tid:    Onsdagen den 19 februari kl 10.00 - ca 15.00 
Avgift:    150 kr inkl lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Plastens Hus, Hässleholmsvägen 6, Perstorp 
Övrigt:    Om du är vegetarian eller allergiker meddela oss detta 14  
   dagar i förväg! 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 - 47 19 43

Bäst i Skåne
Eva och Kenneth Bendroth startade i liten skala för 25 år sedan.  
Idag levererar man groddar till de flesta större butikskedjor, restauranger och kaféer i  
Sverige. Som “Bäst i Skåne” representerar de också länet på den nationella företagsgalan i 
Stockholm under hösten. 
i får en guidad tur i odlingshallarna, packlokalen och givetvis får vi  
provsmaka de olika delikata groddarna. Vi avslutar besöket med en vegetarisk lunch på ort 
och ställe.

Tid    Onsdagen den 4 mars kl 10.30 - ca 14.00 
Avgift:    300 kr inkl lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Mästaregatan 1, Munka Ljungby 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth tel: 0705 - 471943

En trevlig dag i Trelleborg
Vi besöker först Trelleborg ABs fabrik i Trelleborg. Trelleborg AB är ett världs-
omspännande företag som utvecklar lösningar som tätar, dämpar och skyddar i krävande 
industriella miljöer. Man tillverkar fortfarande däck i huvudsak till lant- och skogsbruks-
maskiner samt truckar. Fabriken i Trelleborg, vars verksamhet vi får följa under en guidad 
rundvandring som varar ca två timmar, sysslar med blandning av gummi och tillverkning 
av belagda vävar. Vi äter sedan lunch gemensamt varefter vi beger oss till Axel Ebbes 
konsthall intill Stadsparken. Vi får lyssna på en guide under ca 45 minuter och får därefter 
tillfälle att gå runt själva.

Tid:    Onsdagen den 11 mars kl.10.00 – ca 15.00
Avgift:    110 kr inkl entré till konsthallen men exkl lunch
Max antal:   15
Samling:   P-vakten, Borggatan 18, Trelleborg.
Ansvarig:   Johan Hellstrand, tel: 0707 - 53 33 35 

Norrvikens Trädgårdar
Norrviken är berömt för sina trädgårdar i olika stilar, skapade av Rudolf Abelin i början av 
1900-talet. En visionär som inspirerades av olika länder och tidsepoker. Vi får en timmes 
guidning innan vi intar lunch i restaurangen.

Tid:    Onsdagen den 6 maj kl 11.30 - ca 15.00 
Avgift:    395 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Kattviksvägen 233, Båstad 
Övrigt:    I priset för besöket ingår entré, guidning och lunch. Meddela  
   ansvariga om du är vegetarian eller allergiker senast 14 dagar i  
   förväg! 
Ansvarig:   Carin o Åke Lindroth tel: 0705 – 47 19 43

En dag då allt går på räls
Denna dag i slutet av maj sätter vi oss på föreningen Veteranjärnvägens lättrampade  
dressiner strax utanför Klippan. Vi tar oss därifrån de 6,2 kilometrarna genom vacker natur 
till Ljungbyhed på den nedlagda järnvägen Klippan – Eslöv. I Ljungbyhed vänder vi  
dressinerna och börjar trampa tillbaka mot Klippan. Strax efter vi passerat riksvägen mot 
Höör intar vi medhavd matsäck innan vi trampar tillbaka till Klippan. Två personer delar 
på en dressin vilket innebär att de får turas om att trampa.  

Tid:    Onsdagen den 20 maj kl. 10.00 – ca 14.00.  
Avgift:    140 kr
Max antal:   30
Samling:   Maskinistvägen, Nybygget (utanför Klippan). Skyltar vid väg  
   13 mot Höör visar vägen till dressinerna.
Ansvarig:   Johan Hellstrand. Tel: 0707 - 53 33 35

Inställda våren 2020Everfresh AB, Långeberga
Everfresh är en stor frukt- och grönsaksdistributör med ett förgrenat nätverk ut i hela 
världen. Med sitt breda kontaktnät av leverantörer runt om i världen kan Everfresh förse 
sina nordiska och europeiska kunder med färska frukter och grönsaker året runt. Genom   
bl a samarbeten med Vidinge Grönt och Steglingegården (Höganäs) har Everfresh också en 
egen produktionskapacitet för salladspåsar.
 

Tid:    Onsdagen den 20 november kl 10.00 - 12.00 
Avgift:    50 kr 
Max antal:   30 
Samling:   Everfresh AB, Långebergavägen 190, Helsingborg 
Övrigt:    Finns möjlighet att inta lunch i personalmatsalen på Everfresh  
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 042 – 685 85, 0705 – 55 66 04
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Hösten 2020

Rhododendrontid på Sofiero
Kronprinsessan Margareta planterade den första rhododendronplantan på Sofiero år 1907. 
Den finns fortfarande kvar tillsammans med över 10 000 andra rhododendron som varje 
vår slår ut i ett fantastiskt färgspel. Vi får en guidad visning av slottsparken och guiden tar 
er med till både kända och mindre kända delar av trädgården. Vi kommer att inta en fika 
med hembakad äppelkaka och vaniljsås på café Glasverandan. 

Tid:    Onsdagen 27 maj 
Avgift:    255 kr inkl entré, fika och guidning 
Max antal:  45/tillfälle  
Samling:   Utanför huvudentrén 15 min innan besöket börjar 
Ansvarig:   Per-Olof Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88

Mjölk på annat vis - vi gör ett digitalt besök på Oatly
Den 2 maj 2017 meddelar Dagens Handel, att livsmedelsföretaget Oatly bygger ut  
anläggningen i Landskrona. Oatly tillverkar, exempelvis växtbaserad havregurt av svenskt 
havre. Affärsmagasinet Fast Company har placerat Oatly AB på plats nio bland de femtio 
mest innovativa bolagen i världen under 2019! Vi får en presentation av företaget och  
vi får följa med på en digital rundvisning.  
Det finns möjlighet att ställa frågorOatly kommer att använda sig av Zoom och du kom-
mer att få en skriftlig instruktion i god tid före mötet. Du får information om vad du be-
höver göra innan mötet och hur du gör för att vara med. Det är inte svårt och du kan följa 
studiebesöket via din dator eller din  
surfplatta.

Tid:    Digital visning ”live” ons 25 november kvällstid.  
   klockslag meddelas senare  
Avgift:    Ingen avgift 
Max antal:   30 
Ansvarig:   Lena Lindberg, tel: 0761 – 39 00 15 
   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43

Krapperup Slott
Krapperups välbevarade slottsanläggning har en historia som leder tillbaka till 
senmedeltiden. Den vallgravsomflutna slottsholmen var platsen för den första borgen och 
här finns än idag Krapperups huvudbyggnad. Vi får tillfälle att beundra slottets salar och 
höra om slottsherrskapens öden genom skilda århundraden.Därefter blir det gemensamt 
kaffe med dopp i Krapperups Café & Slottsbod i genuin 1800-talsmiljö på stallplan.

Tid:   Onsdagen den 13 maj kl 13.30 - ca 15.30 
Avgift:   195 kr inkl kaffe med dopp 
Max antal:  50 
Ansvarig:   Clas Hellstrand, tel: 0708- 82 13 08

Södåkra Vingård
Vi gör ett besök på Södåkra Vingård där makarna Anders och Judith Melin visar oss 
vingården och berättar om processen “från druva till vin”. Vi delas upp i två grupper. 
Efter rundvandringen serveras vi en smakrik baguette och mineralvatten i den pittoreska 
vinbaren. Här finns också möjlighet att smaka gårdens viner till ett pris av 25 kronor/4 cl. 
Betalas direkt till vingården.

Tid:    Måndagen den 7 september kl 13.00 - ca 15.00 
Avgift:    225 kr 
Max antal:  40 
Samling:   Södåkra Vingård, Gamla Södåkravägen 298, Jonstorp 
Övrigt:    Lokalerna är inte handikappanpassade  
Ansvarig:   Clas Hellstrand, tel: 0708- 82 13 08

Inställda Hösten 2020

Boktryckeri bokbinderi och Bjärhus
Vi gör ett besök på Ljungbergs Tryckeri AB/Klippans Bokbinderi samt Bjärhus. Tryckeriet 
har anor från 1909 och började som ett accidenstryckeri. Det är nu ett av Sveriges äldsta 
och största arkoffsettryckerier. Vi får en guidad genomgång i såväl tryckeri som  
bokbinderi. Lunchen intar vi på Bjärhus. Gården är från 1600-talet, men redan på  
1100-talet brukade cisterciensermunkarna, vid Herrevads kloster, jorden. 

Tid:    Torsdagen den 24 september  kl 11.00 - ca 14.00 
Avgift:    125 kr inklusive lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Ljungbergs Tryckeri AB, Åbytorpsvägen 12, Klippan 
Övrigt:    Om du är allergiker meddela oss detta 14 dagar i förväg! 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705-47 19 43

Från brännvin till shopping
År 1977 ströps sista dropparna ur destilleringsapparaterna på “Spritan” i Ödåkra. Då hade 
det producerats starkvaror där i stort sett sedan 1888. Råvarorna levererades från Hasslarps 
sockerbruk och den mest kända produkten var den kryddade snapsen Ödåkra Taffel 
Aqvavit. Nu har den gamla byggnaden fått en rejäl ansiktslyftning genom omfattande 
renoveringar och till dags dato har ett 20-tal entreprenörer flyttat in och startat verksamhet 
i anläggningen. Ägaren, Andreas Wargenbrant, ger oss en guidad tur och lunchen intas på 
restaurang “Papa Piada”, som är en av entreprenörerna. 

Tid:    Onsdagen den 14 oktober  kl 11.00 - ca 14.00 
Avgift:    150 kr inklusive lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Spritan i Ödåkra 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43



32 33

Våren 2021

Frode Laursen AB, Åstorp
För drygt 70 år sedan startade Frode Laursen ett transportföretag med en lastbil. Idag har 
Frode-Laursen mer än 2.300 anställda, 700 lastbilar och ca 550.000 m2 lagerhotell och 
aktiviteter i hela Norden och Tyskland. Vi besöker Frode Laursens verksamhet i Åstorp 
och får se en högeffektiv lagerhantering med fullständig spårbarhet i realtid.

Tid:    Onsdagen den 18 november kl 10.00 - ca 11.45 
Avgift:   50 kr 
Max antal:  25 
Samling:   Frode Laursen, Ji-Te gatan 24, Åstorp 
Övrigt:    Full rörlighet krävs då vi går i lagermiljö 
Ansvarig:   Anders Larneby, tel: 042- 685 85, 0705 – 55 66 04

Lär dig allt om groddar & skott - ett digitalt besök på Sproutly! 
Det är enkelt, billigt och roligt att odla groddar! Att frön, linser och bönor är näringsrika i 
sig visste nog de flesta, men visste du att de blir ännu nyttigare om man groddar dem?
Den här kursen ger dig ett bredare perspektiv och större förståelse för groddar och skott. 
Jonas, som är vd och grundare för Sproutly, berättar om allt från hur man odlar sina egna 
groddar till varför man bör göra det. Genom en bredare kunskapsbas kommer du att förstå 
hur och varför groddar och skott bör ändra roll från att vara dekorationsmat till näringstät 
basföda!

Sproutly’s affärsstrategi är nischad, vilket var Jonas plan från första början.  
”E-handel tillåter oss nischade producenter att nå en stor marknad utan några mellan-
händer. På så vis får jag lov att komma närmre mina kunder, bidra med bättre support och 
även visa upp mitt företag på ett mer personligt vis.” – Jonas
 

I september 2019 vann företaget utmärkelsen ”Årets Företagare i Skåne” med  
motiveringen: 
”Driver ett traditionellt bolag och har utvecklat både omsättning och sin nisch. I sitt gebit 
är man idag störst i Sverige genom god och stadig tillväxt av såväl räkenskaperna som 
produkten. Först växte det på firman och genom den senaste innovationen kan vem som 
helst skapa tillväxt hemma i köket – bara vattna så tittar groddarna upp.”

Tid:    Digitalt besök via Zoom torsdagen den 28/1 kl:18.30 - 20.00 
Kursledare:   Jonas Bendroth 
Avgift:    Ingen avgift 
Max antal:   40
Övrigt:   Du kommer att få information hur du ansluter till Zoom via
   dator eller surfplatta i god tid före besöket.
Ansvarig:   Lena Lindberg, tel: 0761 - 39 00 15

Hösten 2021

Hunden i människans tjänst
Det finns många olika hundar i samhällets tjänst såsom vakthundar, droghundar, lavin-
hundar, bombhundar, blindhundar m.fl. Idag ska vi stifta bekantskap med två av alla dessa 
tränade och utbildade hundar.  
Vi börjar hos Otto Ramsay i Jonstorp som presenterar sina vallhundar. 

Därefter fortsätter vi med egna färdmedel till Tunneberga Gästis i Jonstorp för lunch.  
 

Till kaffet presenterar sedan Lena Gamziukas sin diabeteshund Cajsa. Cajsa är en så kallad 
“alarmerande servicehund”, som påtalar för ägaren när blodsockerhalten är för låg.

Tid:    Fredagen den 10 september kl 11.00 - ca 14.00  
Avgift:   160 kr inkl lunch
Max antal:  24/besök
Samling:   Hos Otto Ramsay, Gamla Södåkravägen 394-18, Jonstorp
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705- 47 19 43

Hedentorps Plantskola och Mamsellen
Vi börjar med en guidad rundvandring på Hedentorps Plantskola i Ängelholm och kanske 
får vi några goda råd för en vacker höstträdgård. Därefter besöker vi Mamsellens  
trädgårdskafé på plantskolan för en god vegetarisk lunch.  
 

Vi avslutar dagen på plantskolan med att botanisera bland utbudet av träd, perenner, rosor, 
bärbuskar, kryddväxter och säsongsblommor.
 

Tid:    Besök 1 Fredagen den 24 september kl 11.00 - ca 14.00.  
Avgift:    245 kr inkl lunch 
Max antal:   24/besök 
Samling:   Hedentorps Plantskola, Kullavägen 95, Ängelholm 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705- 47 19 43
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Food Valley of Bjuv
Findus hade en gång visionen om ett Food Valley i Bjuv, ett matens motsvarighet till data- 
och teknikindustrins Silicon Valley. I och med att Foodhills tog över Findus anläggningar i 
Bjuv den 1 mars år 2018, så finns alla förutsättningar att förverkliga den visionen.  
Findus hade 600 anställda när de upphörde med sin verksamhet. Idag har Food Valley 700 
anställda!
Vi får en guidad tur genom anläggningen och avslutar med lunch i personalmatsalen.      
 

Tid:    Onsdagen den 16 mars kl 10.30 - ca 13.30 
Avgift:    100 kr inkl lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Foodhills i Bjuv
Övrigt:    Om du är vegetarian eller allergiker meddela oss detta 14  
   dagar i förväg. Se telefonnummer nedan. 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43

Våren 2022

Kulturhuset Ravinen och Linneväveriet
Vi inleder dagen med ett besök på det nyöppnade kulturhuset “Ravinen”, beläget ett sten-
kast från Norrvikens Trädgårdar i Båstad. Initiativtagare till kulturhuset är konstnärsparet 
Ulla och Gustav Kraitz, som i tre decennier aktivt arbetat för att visionen om en plats  
för konst på Bjäre ska bli verklighet. Vi får en guidad visning där vi får veta mer om  
Ravinens utställningar och konstnärskap. Därefter äter vi en lätt lunch bestående av soppa 
och bröd på Café Celadon som är en del av Ravinen. Efter lunchen fortsätter vi till Linne-
väveriet. Väveriet har funnits på plats sedan 1949 vilket gör det till Sveriges äldsta  
linneväveri. Det är idag en unik leverantör av linnetextilier såsom bordsdukar,  
sänglinne, handdukar m.m. Vi får en guidad visning. Som avslutning på dagen kan man 
besöka Boarps Köpcentrum som ligger granne med väveriet.

Tid:    Fredagen den 8 april kl 11.00 - ca 15.00 
Avgift:    235 kr inkl inträde, guidning och sopplunch 
Max antal:   25 
Samling:   Parkeringsplatsen till Kulturhuset Ravinen i Båstad
Övrigt:    Om du är vegetarian eller allergiker meddela oss detta 14  
   dagar i förväg. Se telefonnummer nedan. 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43

Muggar, tekoppar, änglar och gemensamhetsbad
Kerstin Tillberg ger en presentation av sig själv: “Jag har ett märkligt kärleksförhållande 
till leran. Inget annat kan göra mig så euforisk, fly förbannad och fysisk i mitt uttryck.  
Så länge jag lever och älskar leran, ska jag kela med detta material och fortsätta att  
förhoppningsvis också glädja andra”. 
Lunchen intar vi på det anrika caféet i Ransvik, där kvinnor och män först började bada 
tillsammans. Dessförinnan var Ransvik inskeppningshamn för kol till Kullens fyr.  
Ransvik ligger lite svårtillgängligt till! Med bil tar man sig till en parkeringsplats uppe på 
Kullaberg. Från parkeringsplatsen går en handikapphiss jämsides med en trappa ner till 
kaféet, som ligger vid vattenbrynet. Enligt uppgift ska handikapp-hissen fungera 
 

Tid:   Fredagen den 6 maj kl 11.00 - ca 14.00 
Avgift:    175 kr inkl lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Parkeringsplatsen vid Mölle Kapell
Övrigt:    Om du är vegetarian eller allergiker meddela oss detta 14  
   dagar i förväg. Se telefonnummer nedan. 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43

Söderåsens nationalpark (Skäralid)
Naturen är omväxlande och bjuder på lummiga lövskogar, mäktiga rasbranter med höga 
klippor, strömmande vattendrag och vilda utsikter. Vi börjar med att halva gruppen åker 
upptill Kopparhatten för att beundra utsikten och få lite information om själva sprickdalen 
- Skäralid. Den andra gruppen tar en promenad på ca 800 meter runt Skärdammen med 
professionell guidning. Vandringsleden är spångad och den är inte svårframkomlig.  
Därefter skiftar vi grupper. Det finns även ett välordnat “Naturum” att besöka. 

Vi avslutar dagen med lunch på Röstånga Gästgiveri med anor från  
första hälften av 1600-talet.
 

Tid:    Fredagen den 13 maj kl 10.00 - 14.00 
Avgift:    125 kr inkl lunch 
Max antal:   30 
Samling:   Parkeringsplatsen, Skäralid (Söderåsens nationalpark) 
Övrigt:    Om du är vegetarian eller allergiker meddela oss detta 14  
   dagar i förväg. Se telefonnummer nedan. 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43
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Varalövs Gårdsbutik
I Ängelholms kommun finns 368 jordbruksföretag med totalt 516 “anställda”. Ett av dessa 
är Varalövs Gård med trädgårdsodling som specialitet, vilket alltid innebär dagsfärska 
grönsaker beroende på säsong. Vi får en rundvandring på odlingen, i butiken  
och i produktionsköket.  
Vi avslutar besöket med en liten måltid på sparrissoppa, kaffe och kaka. 
 

Tid:    Fredagen den 20 maj kl 12.30 - ca 14.00 
Aktivitetsnummer:  221309 
Öppen anmälan:   1/3 kl 10.00 t o m 3/3 kl 18.00 därefter anmälan t.o.m 5/5 
Avgift:    50 kr inkl soppa, kaffe och kaka 
Max antal:   30 
Samling:   Varalövs Gårdsbutik, Helsingborgsvägen 434, Ängelholm 
Ansvarig:   Carin och Åke Lindroth, tel: 0705 – 47 19 43
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