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Innehallsforteckning

Enkéten vi sinde ut till vara medlemmar under véren, gjorde att ménga rackte upp handen INNEHALLSFORTECKNING

och vill hjdlpa till. Det ar vi véldigt glada for — nya hinder behdvs i verksamheten och vi ér . L . .
6vertygade om att deras engagemang och kunnande blir ett viktigt tillskott i vart Vad ir NSSU for forening och hur blir jag medlem? ..................... sid 4
utvecklingsarbete. ANMELAN ...ttt sttt sid 5

Véra programgrupper har &nnu en géng lyckats fa fram ett intressant och attraktivt utbud,
och du héller resultatet av deras arbete i handen just nu. Vi har forstatt genom alla de
kommentarer vi fir frén er medlemmar, att NSSU:s verksamhet piggar upp tillvaron for PAFARMAIAN oo 5id 6
manga. Flera av vara foreldsare har lyft fram folkbildningens betydelse, och det &r
vetenskapligt bevisat att vi dldre mar bra av att bilda och utbilda oss. Det gor oss till och
med lyckliga enligt varldens enda professor i lycka, hélsa och vdlmaende Micael Dahlén!

Vi har forsokt hitta en spdnnande mix av &mnen pa vara torsdagsforeldsningar. Nagra

Hur fungerar lottningen efter *Oppen anmilan” ...................... sid 6

AvboKning och ANGErTatt ..........cooveuviiieiniieiieeeeeeeeeeeees sid 7

FOrelasningar ... sid 8-10

foreldsare dterkommer och andra blir nya bekantskaper. Véra tva serier har fokus pa D:gltzlla forelasr'lmgsserler sgd 11

- o . T . . D 2 . e FOrelAsningsSerier ...........ccoooviiiiiiiniieieieisceeie e sid 12-15
angeldgna omraden. Vi kommer att fordjupa oss i vad som hénder i var omvérld, och vi far
viktig och nyttig information pé de tre medicinforeldsningarna. Kurser och studiecirKIar ..o sid 16-23
Som vanligt ges ocksd mjligheten att fordjupa sina kunskaper i nagon av véra kurser. SEUATIEDESOK ... sid 24-30
Vi har i host flera nya studiebesok och en del repriser pé eftersokta besdk, sa att fler skall
f4 chansen att komma med. Fér den som vill ruskas om éven rent fysiskt erbjuds i vanlig Vandrin@Ar ... sid 31-35
ordning ett antal vandringar och exkursioner dven hir med bade nya och aterkommande TEALET ...t sid 36
aktiviteter. . .
Vi har éven breddat Vért kulturprogram Vilket bliVit méjligt genom ett utﬁkat Samarbete Muslk ............................................................................................................ sld 37-38
med Helsingborgs stad och vi har dven ett samarbete med Tonica och Odékra Jazz Festival. Samarbete med FOIKUNIVISItet.............ooo.ooovv..vvvoeeeereerrrrreeererveooeeen sid 38
Avslutningsvis vill jag dven tacka var samarbetspartner Folkuniversitetet, Pingstkyrkan i Styrelse, revisorer, valberedning och grupper................cc..cocc... sid 39

Helsingborg, Helsingborg Arena och Scen AB samt dvriga som pa olika sétt hjilpt
foreningen. Ett stort tack dven till Folkuniversitetsféreningen och Stockholms arbetare-
institutsférening, som under dren gett NSSU generosa bidrag till var verksamhet.

Hoppas vi ses i host!

Per-Olof Lindberg
ordférande NSSU

Webmaster, layout katalog: Lena Lindberg, E-post: lena.lindberg@nssu.se

Tryck: Scratch Communication AB /shop4print.se
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Vad ar NSSU for en férening och hur blir jag medlem? Anmalan

Nar 6ppnar anmalan?

o Anmilan till foreldsningar och teater 6ppnar onsdagen den 19/8 kl. 11.00.

« Anmilan till 6vriga aktiviteter 6ppnar torsdagen den 20/8 och vi har

oppen anmilan med lottning t.o.m lordagen den 22/8

Hur anmaler jag mig?

Vi har digital anmiilan till alla vara aktiviteter (se punkt 1 och 2 nedan).
Personer som saknar internet och mejl kan anmiila sig per post enligt punkt 3.

1. Anmilan via Mina Sidor - giller endast medlemmar
Om du har skapat konto pa Mina Sidor (du kan 1dsa mer pa hemsidan) kan du efter
inloggning anméla dig utan att du behdver ange nagra personuppgifter.
Du anmiler dig via symbolen till hoger. Anmélan fungerar i vrigt som anmélan
via hemsidan och alla dina besked, kvitton etc. hittar du pd Mina Sidor - mina e°
meddelanden.

2. Anmailan via hemsidan www.nssu.se

Vad &ar NSSU for en férening? * (G4 till sidan for anmélan genom att klicka pa knappen

Nordvéstra Skanes SeniorUniversitet dr en ideell forening, politiskt och religidst obunden. * Vilj den aktivitet du vill anmila dig till och fyll i dina uppgifter. Ar du medlem ar
Den dr till for dig som dr 55+ eller uppbér pension av ndgot slag. Féreningen bildades det viktigt att du anvinder samma uppgifter som du anviint i din medlemsansékan.
varen 2013 och har idag ca 1 700 medlemmar. Meddela oss i god tid om du vill 4ndra dina uppgifter.

NSSU har inget kansli och inga anstéllda. Allt arbete i foreningen ar ideellt och det &r ett Det gor du genom att skicka mejl till: gunnel.rosenqvist@nssu.se

litet antal medlemmar som ser till att verksamheten fungerar.

Vi arrangerar foreldsningar, studiebesok, vandringar, kulturarrangemang, kurser och resor - 3. Anmilan per post - om du saknar internet (anmalan per telefon tas ej emot).
normalt ett hundratal aktiviteter/ar. Du kan ldsa mer pa var hemsida https://nssu.se «  Om du saknar internet kan du anmila dig skriftligt genom att skicka in vir

anmadlningsblankett per post.

*  Blanketten skickas ut tillsammans med katalogen till de medlemmar som inte har
mejladress. Om du saknar mejladress och anmaler dig skriftligt via adressen som
star pa anméilningsblanketten, far du antagningsbesked och faktura per post.

Hur blir jag medlem?
Vill du bli medlem i NSSU sa finns det tva siitt att anmaila sig:

1. Medlemsanmilan via hemsidan

Du anmiiler dig genom att klicka pa knappen som \ e & / E-ombud om du behéver hjialp med att anmila dig

finns pa var hemsida https://nssu.se
Har du svart att klara webanmalan ringer du nagot av vara E-ombud. De hjélper dig att

2. Medlemsanmilan om du saknar internet e - ..
forsta hur systemet fungerar men du gér anmélan sjélv.

Du kan bestélla anmélningsblankett hos Gunnel Rosenqvist, tel. 0707 - 52 06 61

Medlemsavgiften dr 200 kr per kalenderar. Blir du medlem efter 1 oktober sa giller Gunpel Rosenqwst . telf 0707 - 5206 61
dlemskanet 4 Afliande kalenders Marie Kihlberg Nelving  tel: 0703 - 85 32 45
mediemskapet aven pajoljande kalenderar Marianne Olsen tel: 0702 - 63 68 41

Du maste vara medlem for att kunna delta i alla aktiviteter, utom vara foreldsningar som ar
Oppna for alla. Medlemmar betalar 60 kr och icke medlemmar 120 kr for foreldsningar.




Lottning och Paranmalan

Hur fungerar lottningen efter ”Oppen anmilan” och ékar mina
chanser om jag s6ker manga aktiviteter? (3
Nir ”Oppen anmilan” avslutats lottas platserna av systemet:

+  Lottningen sker inom varje kategori och i host har vi tre kategorier:
kurser, studiebesok och vandringar..

o Lottningen sker i prioritetsordning - den aktivitet inom en kategori
som du anmaler dig till férst rdknas som ditt forstahandsval, den som du anmiler dig
till som nr 2 ér ditt andrahandsval osv.

Varje kategori - kurser, studiebesok och vandringar - lottas var for sig:

1. Forst lottas alla forstahandsvalen till varje aktivitet inom kategorin.

2. De som far en plats i lottningen ovan laggs ét sidan. De deltar inte i den fortsatta
lottningen till de andra aktiviteterna inom kategorin forrdn ovriga sokande fatt
mdjlighet att {4 en plats.

3. Om det finns platser kvar inom ndgon aktivitet fortsétter lottningen i prioritetsordning
tills alla platserna &r fordelade.

4. Varje ”lott” r alltsa inte lika mycket vird och det 16nar sig dérfor oftast inte
att soka manga aktiviteter inom en kategori! Detta eftersom det oftast ar fler
forstahandssokande till varje aktivitet &n det finns platser.

5. Utfallet av lottningen inom en kategori paverkar inte lottningen inom de andra
kategorierna.

Vad ar paranmélan?
Vi har frivillig paranmilan till teaterbeséken och alla aktiviteter som ingar i

Sppen anmilan/lottning. e ¢4

Paranmailan innebdr att: =~ 2
o En person anmailer bdda och maste ange bada personernas namn och mejladresser.

*  Bada personerna som meddelat att de vill gé tillsammans méste vara medvetna om
att om bara EN av dem blir antagen kommer inte den ANDRA personen att bli
antagen utan BADA placeras pa reservlista.

o  Paranmilan innebir alltsa inte fortur till tva platser om en av personerna blir antagen,
utan det dr ett meddelande att man inte vill ga utan sin partner/vén
Paranmalan kan alltsa innebéra att man har svarare att fa plats pa aktiviteter med fa
platser eftersom bada méste ha tur vid lottningen!

*  Man kan vilja att den person som gjort paranmélan betalar bada avgifterna eller att

man betalar var for sig. Antagningsbesked med betalningsuppgifter skickas ut till bada
personerna.

»  Paranmilan &r ett frivilligt alternativ - men har man gjort paranmélan kan man inte
dessutom gora en enskild anmalan till samma aktivitet.

Avbokning och Angerritt

Har jag nagon angerratt om jag vill avboka en aktivitet?

I enlighet med lagen om distansavtal (DAL) har du 14 dagars angerritt, efter det att du
fatt ett antagningsbesked. Undantag ar kulturevenemang och resor déar NSSU ger dig en
angerratt pa 48 timmar (den ritten saknas i DAL). Digitala aktiviteter har ingen angerrétt
eftersom du far 16senordet i antagningsbeskedet. Du kan sjélvklart alltid avboka aktiviteter
som du inte dr antagen till. Har aktivitetet startat kan du inte avboka.

Far jag tillbaka avgiften om jag avanmaler mig?

1.Om du avanmiler dig under den tid du har angerritt (se ovan) tas avgiften bort.

2.0m din angerritt upphort kvarstiar avgiften om det inte finns reserv som kan
overta din plats.

3.0m du betalat avgiften och du ddrefter utnyttjar din angerrétt, alternativt om reserv
overtar din plats, far du ett tiligodohavande som automatiskt anvénds for att
delbetala/betala nya aktiviteter du anmiiler dig till.

4.Du kan inte verléta din plats till ndgon annan

Hur avbokar jag?

Under den tid du har dngerritt (se ovan) kan du avboka en aktivitet pa 3 olika sétt.
Du kan:

1. anvénda knappen som finns i ditt antagningsbesked.

2. ga till ”Bokningar” som finns pa ”Mina sidor” och trycka pa symbolen 3 som finns
till hoger om den aktivitet du vill avboka. I bada fallen bekriftar du att du vill avboka.
Nar du gjort det far du ett avbokningsbesked via mejl.

3. skicka ett mejl till antagning@nssu.se och meddela vilken aktivitet du vill avboka.
Du kan dven anvénda det kontaktformuldr som finns pa var hemsida. Det finns tydlig
anvisning pa hemsidan hur du kommer till formuléret.

Nir angerriitten har upphért kan du bara avboka enligt punkt 3.

Varfor ar det viktigt att jag avbokar i god tid?

Manga av vara aktiviteter blir snabbt fulltecknade. For att undvika tomma platser, skickar
vi darfor ut paminnelser en vecka fore varje aktivitet. Vid en avbokning tar vi in en reserv,
men om ndgon uteblir fran en fulltecknad aktivitet sd star platsen tom! Ett enkelt sétt

att hdlla koll pa dina bokningar &r via "Mina Sidor”. Dir finns dina ndrmaste aktiviteter
inlagda i en kalender.

Du kan se om en aktivitet dr fullbokad genom prickarna som finns pa anmélningssidan -
se bild nedan.

@ Gott om plats Minst 60 % bokat Q Minst 80% bokat 6 Fullbokat - s6kande placeras pé kolista

Om du vill veta hur manga sdkande det ar till en viss aktivitet sé stéller du mus pekaren
eller ditt finger (smartphone/surfplatta) 6ver pricken INFO/BOKA )
som finns vid varje aktivitet 285 anmalda till 350 platser
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Forelasningar - forelasningar markerade med FUF genomférs med
ekonomiskt stéd fran Folkuniversitetsféreningen g Foluniversitetet

Manniskan ar ett mirakel

Vi méter Bjorn Ranelid som kommer att tala om ménniskovirde, mod och g
sanning. Med sitt karakteristiska sprak ror han sig mellan biologi och tro,
kérlek och kriminalitet och mellan journalistik och moral. Bjérn kommer |
att beritta om varfor godhet ofta dr starkare 4n hat — dven nér den inte syns. (=
Varfor médnniskan ar ett mirakel och varfor det dr nodvéndigt att vaga sidga
obekvidma saker i offentligheten.

Vi méste vaga sdga sanningar om de stdrsta hoten mot ménskligheten just

ULF DANIELSSON

nu — terror, vald och krig. Fér som Bjorn uttrycker det: SBIORN RANELID

“Kriget har kvar alla tinder i munnen utom visdomstanden”

Bjorn Ranelid dr en av Sveriges mest framstaende och produktiva forfattare.
Han har skrivit dver trettio bocker och salt mer en miljon exemplar.

Tid: Torsdagen den 10 september kl. 13.30 - ca 15.00
Foreldsare: Bjorn Ranelid

Aktivitetsnummer: 262101

Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 9/9

Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar

Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Géasebédcksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Clas-Olof Kronogérd

Den hallbara hjarnan

Visste du att du kan paverka hur du mar, tdnker, kénner och presterar —
bara du vet hur hjdrnan fungerar? Din hjirna &r ett komplext maskineri
som styr allt fran fokus och humér till energi och sémn. Aven om den
ibland hamnar i obalans av var stressiga vardag, finns det sétt att ta
kontroll. Inte genom snabba kickar som socker och alkohol (forstés), utan
med hjdrnans egna ma bra &mnen. K14 dig i farg for att vicka dopaminet,
ta en rytmisk promenad for att lugna nervsystemet eller &t kalkon for att
boosta serotonin. Du far konkreta verktyg och vetenskapligt grundade metoder for att RN
sjialvmedicinera - med hjirnans bista i fokus. MEDIGINERR

Gabriella Svahnberg ar legitimerad psykolog & specialist i neuropsykologi. Hon har !]"m;]gmﬂ
arbetat inom allt fran psykiatri till ledarskapsutveckling och hon brinner for att gora
hjarnforskning praktiskt anviandbar i vardagen.

Tid: Torsdagen den 24 september kl. 13.30 - ca 15.00
Foreldsare: Gabriella Svahnberg
Aktivitetsnummer: 262102
Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 23/9
Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar
Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gasebécksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Johan Brandt
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Forelasningar - férelasningar markerade med FUF genomférs med
ekonomiskt stod fran Folkuniversitetsforeningen § Folkuniversicetec

En véarld av fenomen — fran grodregn till solstormar

Clas Svahn &r ansvarig for vérldens storsta arkiv dver oforklarade
fenomen (Archives for the unexplained) och han tar med oss pa en resa
genom var fantastiska virld. Ovanliga klotblixtar och regn av grodor och
fiskar! Stormar pa solen som slar ut satelliter och telegraflinjer och
mérkliga himlafenomen som till och med det svenska forsvaret gatt bet
pa.

Clas utsags forra aret till ”Arets folkbildare” och han har skrivit nirmare
30 bocker. Han arbetade som journalist i 45 ar men &r numera pensionar.

Tid: Torsdagen den 8 oktober 13.30 - ca 15.00

Foreldsare: Clas Svahn

Aktivitetsnummer: 262103

Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 7/10

Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar

Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gasebécksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Mikael Olsson

Funderar du pa att tagluffa i Europa - det
ar inte sa svart som du tror!

luluffa i Europa?

Peter Sommerstein och Torsten Lidén delar med sig av

erfarenheter och ger restips. Tillsammans har de gjort ett
20-tal tagluffarresor runt om i Europa, oftast med vénner
och partners. Vi far tips om resrutter, planering, bokning Sl
och packning. Ett faktablad med det viktigaste och den ¥ e oian

Torsten Lide

senaste informationen delas ocksa ut. ' it

och ger resetips.

Peter Sommerstein har arbetat ldnge som journalist inom
dagspress, SR och SVT. Torsten Lidén har varit kommunikator bl a inom Region Skéne.

Tid: Torsdagen den 22 oktober kl. 13.30 - ca 15.00

Forelédsare: Peter Sommerstein och Torsten Lidén

Aktivitetsnummer: 262104

Direktanmélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 21/10

Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar

Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gésebécksvigen 10, Helsingborg
Ansvarig: Cissela Carlin



Forelasningar - forelasningar markerade med FUF genomférs med
ekonomiskt stod fran Folkuniversitetsféreningen ﬁFoIkuniversitetet

Fangad av faglar

Anders Brodin kommer att berétta om sitt stora intresse for faglar utifrdn sin
senaste bok Fdngad av Fdglar. Bland annat om varfor figelskddning dr
speciellt fangslande. Vi far ldra oss vilka faglar som flyger bést och vilka som
flyger sdmst, om faglar som vi méanniskor utrotat och andra som vi riddat.

Anders kommer ocksa att ur sin bok Smartast bland mesar beritta om varldens
mest beforskade vilda fagelart - talgoxen. Den har kunnat anpassa sig mycket

vl till véra tradgardar och parker eftersom den ar ovanligt smart for att vara en
smafagel. Talgoxens néra sldktingar, en- och talltitor, saknar talgoxens pahittighet men
har i stéllet ett ovanligt vdlutvecklat minne for var de gomt de tusentals fron de hamstrar

infor vintern. X h
Anders Brodin dr professor emeritus pa Biologiska institutionen vid Lunds universitet.
Tid: Torsdagen den 5 november kl. 13.30 - ca 15.00

Foreldsare: Anders Brodin, FUF

Aktivitetsnummer: 262105

Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 4/11

Avgift: 60 kr f6r medlemmar, 120 kr f6r icke medlemmar

Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Géasebécksvagen 10, Helsingborg

Ansvarig: Mikael Olsson

Introvert, extravert eller lite av varje?

Ténker du forst och talar sen, eller talar du forst och tinker sen? Blir du
besvirad nir expediter kommer fram till dig i afféren, eller tycker du bara
att det &r trevligt?

Om vi dr introverta eller extraverta &r en biologiskt hardkodad del av var
personlighet. Detta har varit kint och har undersokts av vetenskapen i mer
an hundra ar. Under foreldsningen utforskar Linus Jonkman hur vara
personligheter paverkar hur vi tdnker, kommunicerar och samarbetar.

INUS
JONKMAN

Linus beréttar om sina egna och andras upplevelser som introverta och forklarar
skillnader och likheter mellan extraverta och introverta manniskor. Med bade humor INTRO
och insikt utmanar han vanliga forestéllningar om vad det innebér att vara introvert

eller extravert, och han visar hur vi kan anvinda véra styrkor béttre i vér vardag. T
.

Linus Jonkman é&r foreldsare och forfattare till en 1ang rad prisbelonta bocker.

Tid: Torsdagen den 19 november kl. 13.30 - ca 15.00
Foreldsare: Linus Jonkman
Aktivitetsnummer: 262106
Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmilan senast18/11
Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar
Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gasebécksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Johan Brandt
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Digitala Féreldsningar

Digitala foreldsningar - samarbete med Uppsala Senioruniversitet

Du kan titta pa inspelningarna nér du vill under visningstiden. Det finns tva Q =
sétt att titta pd inspelningarna - via Mina Sidor eller via var hemsida nssu.se. A A

Digitala inspelningar

Digital serie 1 - Tillstandet i varlden hésten 2026 )

Den liberala vérldsordningen som byggdes upp efter andra vérldskriget &r i gungning.
Serien gor nedslag i olika oroshdrdar vérlden dver och den avslutas sjélvklart med Trump!
e Den liberala virldsordningen — finns den kvar? Visning 25/9 - 8/10

Peter Wallensteen, seniorprofessor i Freds- och konfliktforskning vid Uppsala universitet
¢ Konflikten Kina -Taiwan. Visning 9/10 - 22/10

Ulf Martensson f d kommunikationschef i statsradsberedningen
e En virld i kris och forindring — vigar framat. Visning 30/10 - 12/11

Jan Eliasson, f.d ordforande i FN:s generalforsamling, f.d vice generalsekreterare i FN
* Maktspelet i Mellanéstern. Visning 20/11 - 3/12

Bitte Hammargren, journalist, forfattare och Mellandsternanalytiker
¢ Krig och fred - arets tio viktigaste hindelser. Visning 4/12 - 17/12

Isak Svensson, professor i Freds- och konfliktforskning vid Uppsala universitet
« Annu ett ir med president Trump! Visning 18/12 - 31/12

Dag Blanck, professor i Nordamerikastudier vid Uppsala universitet

Digital serie 2 - Gott och blandat

Horselnedsattningen nér vi blir dldre- hur ter den sig, hur hanteras och kompenseras den?
Vad betydde bibeldverséttningen 1526 for laskunnigheten hos den oskolade befolkningen
och hur tdnker en korsordskonstruktor? Maste Sverige fa tillgang till kdrnvapen for att
trygga sin sikerhet? Ar Sverige ett av virldens mest sekuldra lander eller ér det svenska
samhdllet genomsyrat sin egen tolkning av religionen: svenskprotestantismen.

e Hursa? Om éldershorselnedsittning och att dterskapa horsel. Visning 4/9 - 17/9
Helge Rask-Andersen, seniorprof i experimentell otologi och éronkirurg
o Oversittningen av Nya Testamentet 1526 — sa blev Sverige virldens mest
liskunniga land. Visning 18/9 - 1/10
Martin Berntson, prof i religionsvetenskap och teologi vid Goteborgs universitet
* I huvudet pa en korsordskonstruktor. Visning 16/10 - 29/10
Mats Aberg har konstruerat korsord for bl. a. SvD, Expressen, Hemmets Veckotidning
¢ Atomvapen eller virldens fred? Visning 27/11 - 10/12
Thomas Jonter prof.i internationella.relationer och géstprof. vid Alva Myrdalcentrum for
Kérnvapennedrustning
¢ Sverige — virldens mest protestantiska land? Visning 11/12 -24/12
Katarina Barrling forfattare och doc i statsvetenskap vid Uppsala universitet

Aktivitetsnummer: 262107 - Tillstandet i varlden hosten 2026
262108 - Gott och blandat
Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 8/10 resp 22/10

Avgift: 262107 - 150 kr, 262108: - 125 kr, endast for medlemmar
Ansvarig: Lena Lindberg, tel: 0761 —39 00 15

"



Forelasningar - forelasningar markerade med FUF genomférs med
ekonomiskt stod fran Folkuniversitetsforeningen [ Fokunhersistet

Serie 1 - Vad hander i var oroliga omvaérld?

+  Ar hdgerpopulismen och nationalismen pé frammarsch och varfor lockas unga mén?

e Vad hénder i vérlden och i Mellandstern och hur paverkas EU?

»  Kan vi ldra oss nagot av historien eller &r det sa att historien dr ndrvarande hér och nu?

Hoégerpopulism, nationalism och maskulinitet

Catarina Kinnvalls foreldsning belyser hur nationalism och hégerpopulism
véxer i tider av osdkerhet och varfor rorelserna i sa hog grad lockar unga
min. Hon visar hur kinslor som rédsla och otrygghet kan mobiliseras
politiskt och kopplas till idéer om nationell identitet, kultur och tillhorighet.
Genom exempel fran Europa och andra delar av vérlden analyserar hon hur
populistiska rorelser formar beréttelser om “vi” och “de andra” och vilka
konsekvenser detta far for demokrati, samhéllsdebatt och globalt samarbete.

Catarina Kinnvall dr professor i statsvetenskap vid Lunds Universitet.
Hennes forskning &r fokuserad pa fragor kring globalisering och sékerhet, religion och
nationalism samt migration och politisk psykologi.

Tid: Tisdagen den 15 september kl. 13.30 - ca 15.00
Forelasare: Catarina Kinnvall, FUF
Aktivitetsnummer: 262111
Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 14/9
Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar
Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gasebécksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Bernt Stromgard
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Forelasningar - férelasningar markerade med FUF genomférs med
ekonomiskt stod fran Folkuniversitetsforeningen § Folkuniversicetec

Mellandstern och varldens omritade karta

Foéreldsningen ger en djupare forstaelse for vad som utspelar sig i Mellandstern
som mer dn ndgonsin befinner sig i en djup kris, vars omfattning ar svarbedomd
i dagsldget. Den beror savil staternas grinser (suverdnitet) som deras rétt att
styra (legitimitet). Denna kris dr ocksd sammanvidvd med det internationella
systemets kris, urholkning av folkrétten och FN-systemet.

Rouzbeh Parsi ér disputerad historiker med fokus pa Mellanostern. Han ér
verksam som lektor i historia & ménskliga réttigheter vid Lunds universitet.
Han har dven arbetat for EU som analytiker och varit chef for Utrikespolitiska Institutets GU D
Mellandstern och Nordafrikaprogram. &

MELLAN

Han dr aktuell med boken Mellan Gud och stat: Iran efter ett langt 1900-tal STnT
Tid: Tisdagen den 20 oktober k1. 13.30 - ca 15.00
Foreldsare: Rouzbeh Parsi, FUF

Aktivitetsnummer: 262112

Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 19/10

Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar

Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gasebédcksvigen 10, Helsingborg

Ansvarig: Johan Brandt

Historiens aterkomst - om den nagonsin forsvann!

Péstaendet att historien har dtervént sdger i sjélva verket mer om var samtid
dn om det forflutna. Historia dr ndmligen inte nagot som kan ldmna oss. Den
ar inte en aktor som trdder in och ut ur scenen. Snarare ar den ett stindigt nér-
varande tolkningslager genom vilket vi forstar vérlden, oss sjilva och vara
konflikter. Att tala om historiens aterkomst riskerar dérfor att bli missvisande. |
Om vi betraktar historien inte som en dod kronologi, utan som en levande
process, ser vi att den aldrig forsvann. Den gick bara in i en fas av skenbar
dvala i det vasterlandska medvetandet.

“Historia dr inte vad som hdnt, utan vad vi gor med det som hdnt for att orientera oss i
samtiden och infor framtiden.”

Klas-Goran Karlsson ger oss verktyg sa att vi kan forsta och tolka det som sker runt
omkring i vérlden. Han &r prof. emeritus i historia vid Lunds Universitet och han har héllit
flera mycket uppskattade foreldsningar hos oss tidigare.

Tid: Tisdagen den 10 november kl. 13.30 - ca 15.00

Foreldsare: Klas-Goran Karlsson, FUF

Aktivitetsnummer: 262113

Direktanmélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 9/11

Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar

Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gasebécksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Per-Olof Lindberg
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Forelasningar - forelasningar markerade med FUF genomférs med
ekonomiskt stod fran Folkuniversitetsféreningen i Foluniversietet

Serie 2 - Medicin

*  Vad hénder om vi drabbas av lukt - och smakbortfall? Kan vi gora nagot at det?
*  Hur farligt r stillasittande och hur tar vi hand om vart hjérta pa bésta sétt?

*  Kan vi anpassa doseringen av vara lakemedel sa att de skridddarsys for patientens
behov?

Lukt och smak

Ett av vara fem sinnen 4r lukten. I samband med Coronapandemin fick vi upp - e
6gonen for hur viktigt detta sinne &r, framfor allt nér vi forlorar det. Tio till
tolv procent av Sveriges befolkning lider av lukt och smakbortfall och det &r
fler kvinnor d4n mén som drabbas. Lukt- och smaksinnet paverkar vart vél-
maende bade psykiskt och fysiskt. Att inte kunna njuta av gemensamma
maéltider eller att inte kéinna doften av sitt barn eller sin partner kan upplevas *
som en stor forlust som paverkar livskvaliteten.
Med forskning lér vi oss alltmer om detta sinne. Studier visar att lukttrining dr en mdjlig
vig att fa tillbaka formagan att kdnna lukt och smak. Men det krévs tdlamod och hur gor vi
om vi vill lukttrdna?

Vi fragar Pernilla Sahlstrand Johnson som arbetar som dverlikare vid Oron, nis- och hals-
mottagningen pd Universitetssjukhuset i Lund. Pernilla har ingétt i ett EU-forskningsprojekt
med syfte att studera tappat luktsinne, och vad man kan gora at det.

Tid: Tisdagen den 29 september kl. 13.30 - ca 15.00
Forelésare: Pernilla Sahlstrand Johnson, FUF
Aktivitetsnummer: 262114
Direktanmélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 28/9
Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar
Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gésebacksvigen 10, Helsingborg
Ansvarig: Eva Oest
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Forelasningar - férelasningar markerade med FUF genomférs med
ekonomiskt stod fran Folkuniversitetsforeningen § Folkuniversicetec

Hjartsmart - orka mer och lev langre

Hjértat ar kroppens motor och dess arbete &r helt centralt for vart vilmaende
och var ork. Vér livsstil i dag innebér en extrem belastning pé vara hjartan.
Att bli sittande i timmar med paddan eller framfor TV:n dr ungefar lika
slitsamt for hjartat som en rymdfard till ménen! Kunskaperna om vart mest
dyrbara organ - hjértat har aldrig varit mer omfattande. Och likasa vara
mdjligheter att faktiskt ta hand om hjartat genom att férdndra hur vi lever!
Katarina Steding-Ehrenborg dr lektor 1 hilsovetenskap och docent i experi- '
mentell klinisk fysiologi vid Lunds universitet. Hon forskar om hjértats forméga att
anpassa sig till extrem belastning.

Tid: Tisdagen den 27 oktober kl. 13.30 - ca 15.00

Forelédsare: Katarina Steding-Ehrenborg, FUF

Aktivitetsnummer: 262115

Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 26/9

Avgift: 60 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar

Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Gasebécksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Per-Olof Lindberg

Individanpassad lakemedelsdosering i praktiken

Dagens likemedelsbehandling &r i stort baserad pa att patienten forvéntas
anpassa sig efter lidkemedlet snarare &n tvartom. Men skillnaden mellan for
lite och for mycket lakemedel dr hérfin — for patienten, for f6ljsamheten och
for kostnaderna. Med fordjupad kunskap om biologisk variation, béttre
analysmetoder och nya digitala verktyg, kan behandlingen anpassas efter
person, behov och 6nskemal.

Foreldsningen belyser vikten av individanpassad dosering av ldkemedel, for
bist balans mellan effekt och biverkningar. Vi far konkreta exempel fran OnDosis, en
svensk medicinteknisk 10sning som visar att individanpassad behandling redan ar mojlig i
praktiken.

Martin Olovsson dr vd och medgrundare av medicinteknikforetaget OnDosis och han har
lang erfarenhet fran ledande roller inom AstraZeneca. Martin har en civilekonomexamen
frén Lunds universitet och han ar styrelseledamot i flera forskningsbolag inom medicintek-
nik och likemedel.

Tid: Tisdagen den 24 november kl. 13.30 - ca 15.00

Forelédsare: Martin Olovsson

Aktivitetsnummer: 262116

Direktanmaélan: Onsdagen den 19/8 k1.11.00, anmélan senast 23/11

Avgift: 60 kr f6r medlemmar, 120 kr for icke medlemmar

Lokal: Stora salen, Pingstkyrkan, Géasebécksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Mikael Olsson
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Kurser och studiecirklar - ENDAST MEDLEMMAR

Tonfisksafari i Oresund med skonaren Nina

Bild till viinster:
Foto: K.Nyberg

Oresundsakvariet

Det makaldsa skadespelet med jagande tonfisk pa sensommaren i Oresund 4r nigot utdver
det vanliga. Den blafenade tonfisken dr som en levande torped som jagar sin foda. Den
dyker upp med antingen ett imponerande hopp eller i hog hastighet lings batens vatten-
linje. Ibland ser vi dem pé langt avstdnd, ibland bara ett tiotal meter fran baten.

Som extra bonus kan vi kanske ocksé fa se tumlare.

Skonaren Nina &r ett modernt segelfartyg byggd enligt gammal forebild - den danska post-
jakten Castor fran 1867. Det finns plats for 29 passagerare, bade pa déck och i salong.

Tid: Grupp 1 Tisdagen den 8 september kl. 09.00 - 12.45
Grupp 2 Tisdagen den 8 september kl. 13.15 - 17.00
Grupp 1262201, Grupp 2 262202

20/8 —22/8, darefter anmélan t.0.m 24/8

Aktivitetsnummer:
Oppen anmilan:

Avgift: 260 kr inkl fika ombord

Maxantal: 29

Samling: Norra Hamnen i Helsingborg dar turfiskebétarna lagger till
Ovrigt: Tag med regnklider

Ansvarig: Mikael Olsson, tel: 0705 — 36 40 94

Franskt café

Vi triffas och pratar franska varfor du bor kunna fora en
enkel vardaglig konversation pa spréaket.

Tid: Mandagar 14/9, 12/10, 2/11,
23/11, 7/12 k1. 14.00-15.30

Kursledare: Cissela Carlin, medlem i NSSU

Aktivitetsnummer: 262203

Oppen anmilan: 20/8 — 23/8, dérefter anmélan t.o.m. 308

Avgift: 150 kr

Maxantal: 10

Lokal: Avalla forsamlingsgard, S Kyrkogatan 3, Angelholm
Ansvarig: Cissela Carlin, tel: 0706 - 55 87 01
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Medicinsk Yoga

Medicinsk yoga ér ett fantastiskt komplement till trining, inte minst for seniorer.
I korta drag ger medicinsk yoga okad livskraft, bittre rorlighet samt mental och
kognitiv forméga. Yogan bestar av tre komponenter.

Kroppsrorelserna fokuserar pa mjuka och skonsamma dvningar som okar
flexibiliteten och rorligheten i kroppen.

Andningsévningarna stirker lungkapaciteten, minskar stress och angest,
reglerar blodtrycket och forbattrar sémnkvalitén.

Meditationerna reducerar stress, trdnar kognitiv formaga, ger béttre koncentrations-
forméaga och minneskapacitet och forbéttrar formagan att reglera kanslor.

Alla 6vningar kan anpassas efter egen formaga. Har du svart att sitta pa golvet kan du sitta
pa en stol. Du behdver ingen erfarenhet av yoga.

Tid: Méndagar 14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10, 19/10, 26/10, 2/11
kl. 16.00 - 17.10

Kursledare: Olivia d"Ebro medicinsk yogainstruktor
Aktivitetsnummer: 262204

Oppen anmalan: 20/8 — 23/8, dérefter anmélan t.o.m. 30/8

Avgift: 1100 kr

Maxantal: 15

Lokal: Aktiv Traning Senior, O.D. Krooks gata 53, Helsingborg
Ansvarig: Britt-Inger Thorén, tel: 0723 — 24 80 40

Cirkeltréning - individuell traning i mindre grupp

Pa Aktiv Traning Senior i Helsingborg kan du fa individanpassad trdning i mindre grupp. 4
Sjukdom eller skada ska inte behdva vara ett hinder for trdning, och ingen aldersgrupp
har sa stor nytta av fysisk aktivitet som dldre. Genom att regelbundet belasta muskler
och skelett och ddrmed forbéttra styrka och rérlighet kan man
motverka aldersrelaterad ohidlsa. Under passet trédnas ocksa balans.
Du cirkulerar mellan olika stationer och tranar ca 1 minut/station.
Ann rittar/instruerar s att du gér 6vningarna pa bésta sétt utifrdn dina forutsittningar.
Varje pass dr 45 minuter och dérefter blir det en stunds trevlig samvaro med kaffe och en
liten kaka. Traningen pagar i 10 veckor.

Tid: Tisdagar 15/9, 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 3/11,
10/11, 17/10 k1. 15.00 - 15.45

Kursledare: Ann S Andersson, Lic. Medicinsk Trianare
Aktivitetsnummer: 262205

Oppen anmilan: 20/8 — 23/8, ddrefter anmélan t.o.m. 31/8

Avgift: 995 kr inkl. fika

Maxantal: 10

Lokal: Aktiv Tréning Senior O. D. Krooks gata 53, Helsingborg
Ansvarig: Britt-Inger Thorén, tel: 0723 — 24 80 40
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Kurser och studiecirklar - ENDAST MEDLEMMAR

Rérlighet och balans

Det paverkar bade héllningen och sjdlvsdkerheten i vardagen.

Under kursens gang gor vi olika dvningar till lugn musik.

Ovningarna stirker upp och stabiliserar kroppens muskler, A"‘n’
mjukar upp stela leder, forbattrar hallningen och utvecklar

balanssinnet. Risken for att du faller och skadar dig blir mindre.

Med tiden blir vi stelare i kroppen och balansen forsdmras. ii . %

Alla 6vningar kan anpassas efter egen formaga. Har du svart att sitta pa g
sitta pa en stol. '

Tid: Grupp 1 onsdagar 16/9, 23/9, 30/9, 7/10, A
14/10, 21/10, 28/10, 4/11 kl. 14.45 - 15.30 70g
Grupp 2 fredagar 18/9, 25/9, 2/10, 9/10, <
16/10, 23/10, 30/10, 6/11 k1. 13.30 - 14.15

olvet kan du

Kursledare: Olivia d"Ebro

Aktivitetsnummer: Grupp 1 262206, Grupp 2 262209

Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, dérefter anmilan t.o.m 1/9
Avgift: 995 kr

Maxantal: 15

Lokal: Aktiv traning senior O.D. Krooks gata 53 Hbg
Ansvarig: Britt-Inger Thorén, tel: 0723 — 24 80 40

Falltrygghet — en nyttig kurs dar vi férebygger fallolyckor _.

Fallolyckor &r en av de vanligaste orsakerna till skador hos seniorer — men
det gér att forebygga. Ge dig sjélv en tryggare vardag och ldr dig fallteknik.
Fallteknik dr en rolig kurs, anpassad for dig som vill forebygga fall och N
kédnna dig sékrare i vardagen. Du fér ldra dig enkla 6vningar for battre
balans, 6kad styrka och béttre kroppskontroll. Vi 6var mycket pa hur /
du tar dig upp frén golvet och hur du genom olika falltekniker skyddar 7
kroppen om du ramlar. Kursen passar alla nivder och leds av kunniga
certifierade instruktorer.

Tid: Onsdagar 16/9, 23/9, 30/9, 7/10, 14/10, 21/10,
28/10, 4/11 kl. k1. 16.00 - 16.45

Kursledare: Danuta och Olivia d"Ebro certifierade instruktorer

Aktivitetsnummer: 262207

Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, dérefter anmélan t.o.m 1/9

Avgift: 995 kr

Maxantal: 15

Lokal: J JUDO lokalen Idrottens hus, Mellersta Stenbocksgatan10,
Helsingborg

Ansvarig: Britt-Inger Thorén, tel: 0723 — 24 80 40
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Bokcirklar i Helsingborg

Vi ldser och samtalar om litteratur som vécker tankar =% / Sk
och kénslor. Bockerna véljer vi bland bibliotekets - é&_&—ﬂ
cirkelkassar. Av praktiska skil viljer kursledaren den ’

forsta och andra boken. Bland cirkelkassarna finns ett hundratal titlar frén olika ldnder och

tider.

I god tid inf6r forsta motet fir du ett mail om vilken bok du ska l4sa och var du ska himta

den.

Tid: Grupp 1 Mandagar 21/9, 19/10, 9/11, 7/12,
kl. 13.30 - 15.00

Kursledare: Kristina Jernmark, medlem i NSSU
Grupp 2 Onsdagar 23/9, 21/10, 18/11, 16/12,
kl. 10.30 - 12.15,
Kursledare: Eva Kjellander, medlem i NSSU
Aktivitetsnummer: Grupp 1 262208, Grupp 2 262214
Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anmélan t.0.m 6/9
Avgift: 60 kr
Maxantal: 7
Lokal: Folkuniversitetet, Trddgardsgatan 25, Helsingborg
Ansvarig: Grupp 1 Kristina Jernmark, tel: 0706 — 15 85 37
Grupp 2 Eva Kjellander, tel: 0761 — 42 59 19
Stickcafé

Vi triffas, stickar och fikar tillsammans. Kanske kan vi ocksa hjdlpa varandra om vi kor
fast i vart handarbete.

Tid: Mandagar 21/9, 5/10, 26/10, 16/11, 14/12
kl. 13.00 - 14.45

Kursledare: Marie Kihlberg Nelving, medlem i NSSU
Aktivitetsnummer: 262210

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.0o.m 6/9

Avgift: 60 kr

Maxantal: 10

Lokal: Café¢ 1886, (f.d. Zoegas), Drottninggatan 30, Helsingborg
Ansvarig: Marie Kihlberg Nelving, tel: 0703 — 85 32 45
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Kurser och studiecirklar - ENDAST MEDLEMMAR

Familjerétt f6r seniorer

Vad kravs for att ett testamente ska vara giltigt? Framtidsfullmakt - vad ar det?
Vem drver mig nér jag gar bort? Ska min sambo 16sa ut mitt sérkullbarn?

Och hur 4r det med gavoskatten egentligen? Detta och mycket mer kommer
juristen Jasminka Sikrot Paulsson fran Familjens Jurist att hjdlpa dig reda \\ S 91
ut under tva traffar. Vi ska ga igenom de grundlaggande reglerna inom 4
familjerdtten och forklara vad som dr viktigt att tinka pa i olika situationer.

Tid: Tisdagar 22/9, 29/9 kl. 10.00 - 12.00

Kursledare: Jasminka Sikrot Paulsson, Familjens Jurist
Aktivitetsnummer: 262211

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 7/9

Avgift: 150 kr

Maxantal: 18

Lokal: Pingstkyrkan véan 2, Gasebacksvigen 10, Helsingborg
Ansvarig: Gunnel Rosenqyvist, tel: 0707 — 52 06 61

Hjart- och Lungraddning (HLR) o

Kursen ger kunskap kring forsta hjélpen - behandling som ges for att f4
igang hjartverksamhet och andning hos nadgon som fatt hjértstopp.

Vi far tréna pa att utfora hjart- och lungraddning pa en docka. TTRN
Tid: Tisdagen den 22/9, k1 14.00-16.00

Kursledare: Eddie Ellman, Civilférsvarsforbundet -
Aktivitetsnummer: 262212

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 7/9

Avgift: 100 kr inkl. liten fika

Maxantal: 12

Lokal: Pingstkyrkan, vén 2, Gasebacksvagen 10, Helsingborg
Ansvarig: Marie Kihlberg Nelving, tel: 0703 — 85 32 45

Bokklubb for man

Varfor édr det sa fa mén i bokcirklar? Ta chansen att medverka i utbyte av tankar kring en
last bok, som ofta leder till diskussioner kring mycket annat. Vi samtalar och fikar
tillsammans i en avspand miljo.

Tid: Tisdagar, 22/9, 20/10, 10/11, 24/11, 8/12, k1. 14.00 - 15.30

Kursledare: UIf Carlin, medlem i NSSU

Aktivitetsnummer: 262213

Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, dérefter anmilan t.o.m 7/9

Avgift: 150 kr

Maxantal: 8

Lokal: Avalla forsamlingsgérd, S. Kyrkogatan 3, Angelholm
Ansvarig: Ulf Carlin, tel 0762 — 60 99 56
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Whiskyprovning - Skotsk whisky

Whisky ér en dryck med en méngfald smaker och nyanser.
Namnet whisky harstammar fran "uisge beatha”, som é&r
gaeliska for livets vatten. Whisky har druckits 1 6ver 500 ar
och karaktéren och smaken skiftar mellan lander, regioner
och destillerier.

For att tillverka whisky behdver man bara tre ingredienser —
korn, vatten och jést. En egentligen ganska enkel process, men vad ar det da som gor
variationerna till synes odndliga?

Henrik Ljungqvist kommer att berétta om whiskyframstillningen och vi provar whisky
fran nagra destillerier i Skottland.

Tid: Mandagen den 5/10 k1. 18.00 - ca 20.00

Kursledare: Henrik Ljungqvist

Aktivitetsnummer: 262215

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 20/9

Avgift: 425 kr

Maxantal: 35

Lokal: Madame Moustache, Wiardshuset Gamlegard, N Storg. 9, Hbg
Ansvarig: P-O Lindberg, tel: 0701— 44 89 88

Lar kdnna dig sjélv - personlig utveckling. |

Kursen vénder sig till dig som é&r intresserad av personlig utveckling, }‘

Okad medvetenhet om dig sjélv och hur du fungerar i relation till andra. ©
Genom olika dvningar ges mojlighet till reflektion och utforskande av tankar, |
kénslor och beteende. Praktiska dvningar varvas med teoretisk genomgéng |
av psykologiska begrepp som blir aktuella. Arbetet sker med utgdngspunkti °
att individer och grupper ér i rorelse. De ar kreativa, soker forstaelse och meningsfulla
helheter.

Tid: Maéndagar 12/10, 19/10, 26/10, 2/11, 9/11 kl. 14.00 — 16.30
Kursledare: Maria Winberg, Leg psykolog
Aktivitetsnummer: 262216
Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.0o.m 27/9
Avgift: 1060 kr
Maxantal: 10
Lokal: Folkuniversitet, Tridgardsgatan 25 Helsingborg
Ansvarig: Maria Winberg, tel: 0702 — 10 50 80
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Kurser och studiecirklar - ENDAST MEDLEMMAR

Upptack dina rétter; en introduktion till sldktforskning

Vilkommen till ett spdnnande foredrag om slaktforskning! F6lj med oss pa
en och en halvtimmes resa in i nagra personers familjehistorier. Vi ger dig
en intressant och fascinerande introduktion till sldktforskning och visar
exempel pa vad du kan uppticka med dagens hjédlpmedel. Lar dig hur du
kan hitta information om dina forfader och deras liv.

Tid: Torsdagen den 15/10, k1. 13.30 - 15.00
Kursledare: Marita Lindau, Fode e ]
aktiv medlem i
Aktivitetsnummer: 262217
Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 30/9
Avgift: 100 kr
Maxantal: 25
Lokal: Helsingborgs stadsarkiv, Véstra Sandgatan 7, Helsingborg
Ansvarig: Mats Larsson, tel: 0793 — 55 20 29

Syrah & Shiraz: Samma sjél, olika temperament

Pé hostens vinprovningar utforskar vi en av vinvarldens mest dlskade bla druvor.
For Syrah och Shiraz ér faktiskt exakt samma druva, dven om de ofta bjuder pa helt
olika upplevelser i glaset.

Syrah trivs bést i varma klimat. Druvan hor ursprungligen hemma i norra
Rhonedalen i Frankrike. Den har odlats i Australien sedan borjan pa
1800 - talet men da under namnet Shiraz. Den blev snabbt populér och
betraktades linge som en enkel, palitlig druva som med fordel kunde
blandas med andra druvor. I dag finns ménga shirazviner som kan méta sig
med de frimsta franska. USA, Argentina, Chile och Sydafrika &r andra ldnder
dér druvan har hittat sin egen stil.

Vi inbjuder till en ny spannande vinprovning med Henrik Ljunqvist som &r restaurang-
chef och chefssommelier pa Grand Hotel i Lund - Henrik har haft 37 vinprovningar for
NSsU!

Tid: Grupp 1 Méndagen den 19/10 kI 18.00 — ca 20.30
Grupp 2 Méndagen den 2/11 kI 18.00 — ca 20.30
Grupp 3 Méndagen den 16/11 k1 18.00 — ca 20.30

Kursledare: Henrik Ljungqvist

Aktivitetsnummer: Grupp 1 262218, Grupp 2 262221, Grupp 3 262222

Oppen anmilan : 20/8 — 22/8, ddrefter anmélan t.o.m 4/10

Avgift: 425 kr inkl. vin och tilltugg

Max antal: 45/provning

Lokal: Madame Moustache, Wardshuset Gamlegérd, N Storg. 9, Hbg
Ansvarig: P-O Lindberg, tel: 0701 - 44 89 88
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Fysik méter filosofi

I 6ver 2000 &r har ménniskan forsokt forsta sin
omvérld med hjélp av fornuftsbaserade argument.
Sedan rendssansen har den snabba utvecklingen
inom fysiken resulterat i en teknisk utveckling
utan motstycke, men ocksa lett till en omprévning
av grundldggande begrepp som rum, tid och
koppling mellan orsak och verkan.

Vi kommer hér att Gversiktligt behandla dessa fragor med betoning pa bakomliggande
tankar och begrepp snarare dn komplicerad matematik. Som bakgrund ges ocksé en
historisk genomgang av hur vi ménniskor genom drhundradena okat var forstaelse for var
omvirld - frén de gamla grekerna till var tid.

Tid: Mandagar 26/10, 9/11, 23/11, k1. 13.00 - 15.00

Kursledare: Ragnar Erlandsson, medlem i NSSU

Aktivitetsnummer: 262219

Oppen anmilan: 120/8 —22/8, dérefter anmilan t.o.m 11/10

Avgift: 60 kr

Maxantal: 16

Lokal: Sammantriadesrummet, Hogands sportcenter, Friluftsvigen 2,
Lerberget

Ansvarig: Ragnar Erlandsson, tel: 0733 — 60 07 87

Om Helsingborg

Ar du fascinerad av Helsingborgs rika historia och dess
vackra byggnader? Vill du dyka djupare in i stadens
hjarta och upptécka de historier som doljer sig bakom
fasaderna? Hora spannande beréttelser och upptiacka
Helsingborgs dolda pérlor. Perfekt for dig som élskar
historia och vill ldra kinna staden béttre! Till var hjilp
har vi gamla och nya bilder fran Helsingborg men dven §
dldre kartor. e
Du som vill kan bidra med egna bilder. Vid ett av tillfdllena kommer vi att ge oss ut pa
vandring i Helsingborg. Hoppas vi ses.

Tid: Maéndagar 2/11, 9/11, 16/11, 23/11, k1. 10.00 - 12.00

Kursledare: Mats Larsson, medlem i NSSU

Aktivitetsnummer: 262220

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anmélan t.o.m 18/10

Avgift: 60 kr

Maxantal: 19

Lokal: Foreningslokalen Brf Ingegerd, Husensjovégen 69,
252 52 Helsingborg

Ansvarig: Mats Larsson, tel: 0793 — 55 20 29
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Sankta Maria Sjukhus

Sankta Marias sjukhus togs i bruk 1927 med en kapacitet pa
1400 patienter varav 200 kunde vara sdrskilt svarskotta.
Struktur, arbete och disciplin skulle bidraga till att bota
patienterna. Pa 50-talet kom ett nytt preparat Hibernal som
péaverkade hur man sag pa och behandlade psykisk sjukdom. |
Maojligheten till rehabilitering av vissa patientgrupper 6kade.

Under 70- och 80- talet byggde flera landsting upp egna khmker sd att patlenterna kunde V

skickas tillbaka hem till respektive landsting.

Psykiatrireformen infordes 1995 med syfte att 6ka patienternas livskvalitet och delaktighet
i samhdllet, vilket innebar att kommunernas och landstingens ansvar for psykisk ohilsa
blev tydligare. Sjukhuset tomdes och staden fick ansvar for sjukhusomradet som numera
heter Maria Park och ar ett attraktivt bostadsomrade.

Jeanette Tornkvist och Kirsten Wallin Persson som béada har lang erfarenhet av psykiatrisk
vard berittar, under vandringen pa sjukhusomradet, hur livet for patienter och personal sag
ut samt hur utflyttningen till eget boende gick till.

Vandringen avslutas i S:t Andreas kyrka.

Tid: Onsdagen den 9 september k1. 13.00 - 14.30
Aktivitetsnummer: 262301

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 25/8

Avgift: 60 kr

Maxantal: 25

Samling: Carl Westmans Allé 5 Helsingborg, vid stora porten
Ansvarig: Margaretha Strandmark, tel: 0705— 91 23 90

Lottenlund Vingard med vinprovning

Varmt vialkomna till Lottenlund Estate i Allerum, som 4r en av
Sveriges storsta vingardar. Den #r beldgen intill Oresund som
tempererar varen och gor det mojligt att odla vin i vérldsklass.
Under besoket fér vi lara oss mer om vinodling i kallt klimat,
vilka druvsorter som odlas och hur man gor vin.

Under besoket far vi provsmaka 2 viner fran garden.
Efter provningen besoker vi gardsbutiken och avrundar med fika.

Tid: Onsdagen den 16 september k1. 14.00 - 16.00

Aktivitetsnummer: 262302

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anmélan t.o.m 1/9

Avgift: 400 kr

Maxantal: 25

Samling: Lottenlunds Vingard, Lottenlundsvégen 2, Allerum

Ovrigt: Det gar att dka regionbuss 224, som stannar ca 200 m fran
infartsvigen (som é&r ca 800 meter lang).

Ansvarig: Rose-Marie Nilsson, tel: 0707— 815205
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Zackows gard, Bakgarden och KullaGourmet Rommen till

Vi startar pa Latbruksmuséet (Zackows gard) med att forevisas
gamla traktorer, &ngdrivna bilar samt skorde- och jordbruks-
redskap fran farfars tid. Visningen sker delvis via en traktorvagn,
som tar oss till granngarden (Bakgarden), dér vi intar kaffe och
hembakat brod.

Efter fikat beger sig de som sa onskar till Kullagourmet som
driver en liten gardsbutik i Mjohult. Dér kan man kdpa
Parmigiano Reggiano, olivolja, Balsamico samt andra fina
italienska produkter.

Vi far en presentation av dgaren Catharina Engholm. Ga gidrna
in och titta pa hemsidan — kullagourmet.se

Tid: Fredagen den 18 september kl. 10.30 - ca 14.00

(ddrefter aker den som sé onskar vidare till Kullagourmet)
Aktivitetsnummer: 262303
Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 3/9
Avgift: 225 kr
Maxantal: 30
Samling: Zackows gard, Mjohultsvigen 723, Jonstorp
Ovrigt: Kullagourmet, Rilsviigen 3, Mjohult
Ansvarig: Carin Lindroth,
Kontakt: Marianne Olsen, tel: 0702— 63 68 41
Boxflow

Boxflow ér ett av Sveriges snabbast vixande logistikbolag. De
erbjuder tjdnster inom tredjepartslogistik, siteldsningar, konsult-
tjénster samt bemanning av personal inom logistik och industri.
Inom de ndrmsta dren berdknas Boxflow omsétta 1 miljard
kronor och ha fler &n 1100 anstéllda. Genom néra och langsiktiga
samarbeten skapar Boxflow forutséttningar for héllbara och
kostnadseffektiva logistikldsningar, och visionen &r att bli norra
Europas ledande logistikforetag. Efter studiebesoket dter vi lunch |
pa restaurang Norrehus i Klippan.

Tid: Onsdagen den 23 september kl. 10.00 — 14.00
Aktivitetsnummer: 262304
Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 8/9
Avgift: 130 inkl lunch
Maxantal: 15
Ovrigt: Boxflow ligger pa vig 13 intill trafikplats Ostra Ljungby
(avfart 68 fran E4:an)
Ansvarig: Carin Lindroth,
Kontakt: Marianne Olsen, tel: 0702— 63 68 41
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Grand Hotel Lund

Vi besoker anrika Grand Hotel i Lund. Forst far vi en gemensam
information i Piratensalen. Dérefter delas vi upp i tva grupper.
En grupp fér en guidad tur i vinkédllaren av hotellets chefs- 3
sommelier Henrik Ljungqvist. Vinkéllaren har buteljer frén hela 17
vérlden och den dr diplomerad med utmairkelsen “Best Award of
Excellence”. Bland pérlorna finns Chateau Mouton-Rothschild,
Bordeaux. Vinslottet har 14tit konstnirer som Picasso, Mir6, Chagall och
Kirkeby dekorera vinetiketter genom aren. Grands samling &r komplett,
frén 1945 fram till idag.

Den andra gruppen fér en guidad rundvandring i hotellet och far hora
lite om hotellets historia. Darefter byter grupperna guidad tur.

Vi avslutar med veckans lunch samt kaffe med pralin i Grands bistro.
De som har lust kan besdka Grand Deli pa Klostergatan 11 efter besoket.

Tid: Onsdagen den 30 september kl. 12.00 - ca.15.00
Aktivitetsnummer: 262305
Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 15/9
Avgift: 245 kr inkl. veckans lunch. Dryck betalas pa plats.
Val av matritt sker pa plats, menyn finns pad Grands hemsida
ca 2 veckor fore besoket.

Maxantal: 30
Samling: Grand Hotel huvudentrén, Bantorget 1, Lund
Ansvarig: P-O Lindberg, tel: 0701 — 44 89 88

Oresundslinjen med Aurora

En guidning pé Aurora! Vi besoker bryggan och maskinrummet
under ledning av ndgon ur befdlsgruppen. Tillfille till fragor ges. | ;
Efter rundturen, som beréknas ta ett par timmar, avslutar vi med
en lunchbuffé.

Tid: Grupp 1 Onsdagen den 7 oktober kl. 09.40 - 14.00
Grupp 2 Onsdagen den 25 november kl. 09.40 - 14.00

Aktivitetsnummer: Grupp 1 262306
Grupp 2 262314
Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anmalan t.0o.m 22/9, resp 10/11
Avgift: 220 kr inkl Iunch
Maxantal: 20
Samling: Helsingborg C (fd Knutpunkten), plan 3 senast kl. 09.40
Ovrigt: Kom i god tid for att fa din férje-/lunchbuffébiljett
Dryck betalas pa plats.
Ansvarig: Carin Lindroth
Kontakt: Marianne Olsen tel: 0702 — 63 68 41
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Stads- och handelsplatssamverkan for
ett levande Helsingborg

Hur formas framtidens stad och handel? Hur paverkas
stadskdrnan av nya sitt att bo, arbeta och konsumera.
Hur samspelar externa handelsplatser som Véla med
stadens centrum?

Studiebesoket inleds pa Sea U dér vi moter foretrddare .
for stadens och handelns utvecklingsarbete. Vi fokuserar pé hur stadskidrnan
och centrumhandeln fordndrats under senare ar. Vi far en kort inblick i
hur stad, fastighetsdgare och handlare samverkar for att skapa en attraktiv och

levande stadskérna. ]

Efter gemensam lunch pé Sea U gar resan vidare till Véla. Dér far vi en A~
presentation av handelsplatsens bakgrund, nuldge och framtidsplaner. Avslutningsvis
diskuteras planerna for framtida utveckling och utbyggnadsplaner. Ett studiebesok for dig
som &r intresserad av stadsutveckling och handel, samt hur samhéllsplanering fungerar i
praktiken. Obs - du tar dig till Vila pa egen hand med bil eller buss:

Tid: Onsdagen den 14 oktober kl. 10.30 - 15.00

Aktivitetsnummer: 262307

Oppen anmilan: 20/8 —22/8, dérefter anmilan t.o.m 29/9

Avgift: 175 kr

Maxantal: 30

Samling: Sea U, Kungsgatan 1, Helsingborg

Ovrigt: 10.30-12.45 presentation pa Sea U inkl lunch,
13.30-15.00 studiebesok pa Vila

Ansvarig: Sture Karlsson, tel: 0702 — 36 33 30

Nederman - the clean air company

Trots en omsittning pd ndrmare 5 miljarder, en arlig tillvixt pd

ca. 10% och mer dn 200 anstdllda bara i Helsingborg, 4r foretaget
ganska anonymt for manga. Det som borjade som en smedja for
drygt 80 ar sedan &r idag ett virldsledande foretag i miljobranschen
Nu har man flyttat till helt nya lokaler. Spannande! Forutom att vi
far hora mera om den resan, kommer vi att géra en guidad tur.

De bjuder dessutom pa fika!

Tid: Torsdagen den 15 oktober kl. 09.00 - 11.00
Aktivitetsnummer: 262308

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 30/9
Avgift: 60 kr

Maxantal: 30

Samling: Nederman, Landskronavédgen 9A, Helsingborg
Ansvarig: Sture Karlsson, tel: 0702— 36 33 30
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Helsingborg Arena

Vilkommen till Helsingborg Arena — en levande métesplats for
shower, evenemang, sport, missor och konferenser. §
Det forsta spadtaget for att bygga Helsingborg Arena togs hsten |
2010 och invigningen av arenan dgde rum 2012. Helsingborg
Arena har en golvyta pa 21 000 kvadratmeter och en takhdjd pa
som mest 15 meter. Den har tre hallar: Arenahallen (A-hallen),
B-hallen och C-hallen. A-hallen rymmer som mest 5 500 dskadare vid konserter och 4 700
askadare vid idrottsevenemang. B- och C-hallarna rymmer 300 respektive 100 askadare.

Upptick Helsingborg Arenas faciliteter pa en rundvandring och se platser du kanske inte
vanligtvis besoker under ett evenemang.

Efter rundvandringen &ter vi lunch pa arenans restaurang Applad pa vaning 2.

Tid: Onsdagen den 21 oktober kl. 11.00 - cal3.00

Aktivitetsnummer: 262309

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 6/10

Avgift: 135 kr inkl dagens lunch enligt menyn pa Helsinborg Arenas
hemsida (for vecka 23) eller vegetariskt alternativ

Maxantal: 30

Samlingsplats: Helsingborg Arena, innanfér huvudentrén

Ansvarig: Kristina Jernmark, tel: 0706 15 85 37

En dag i Klippan

Vi fér en rundvandring i Sankt Petri kyrka i Klippan
under ledning av en lokal guide. Kyrkan &r ett méster-
verk av arkitekten Sigurd Lewerentz och uppfordes
1962 - 1966. Vi besoker ocksé Servetta AB.s fabrik i
Klippan, som &r en av Nordens storsta tillverkare av
pappersservetter. Har far vi tillfélle att titta in i fabriken,
men ocksd mojlighet att kdpa servetter i fabriksbutiken.
Vi avslutar dagen med lunch pa Restaurang Nya Senioren mitt emot Klippans Yllefabrik,
som den som vill kan besdka pa egen hand efter lunchen - &ppet till k1 18.00.

Tid: Onsdagen den 21 oktober kl. 10.30 - 14.00
Aktivitetsnummer: 262310

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 6/10

Avgift: 145 kr inkl lunch

Maxantal: 24

Samling: Sankt Petri kyrka, Vedbyvégen, Klippan

Ovrigt: Adresser — Servetta AB, Stackarpsvigen 2, Klippan.

Restaurang Nya Senioren, Ostra Nygatan 1, Klippan.
Klippans Yllefabrik, Jarnviagsgatan 21, Klippan.
Ansvarig: Carin Lindroth,
Kontakt: Marianne Olsen tel: 0702 — 63 68 41
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Allergon

Allergon AB grundades 1963, nér rent pollen fran en enskild art
behodvdes inom allergiforskningen. Idag dr Allergon en del av
Thermo Fisher Scientific och vi gor det fortfarande mdjligt for
vara kunder att bidra till en hdlsosammare, renare och sikrare
viarld. Vi framjar en hogre livskvalitet for personer med allergi.
Det gor vi genom att utveckla och tillverka allergena ravaror som
anvinds inom kliniskt relevant allergidiagnostik och allergen immunterapi varlden Gver.
Genom var djupa forstaelse for kraven pa standardisering, reproducerbarhet och stabilitet
hos allergen révara bidrar vi till att sékerstélla och optimera kvaliteten i allergidiagnostik
och behandling

Tid: Onsdagen den 4 november kl. 16.00- 17.30
Aktivitetsnummer: 262311

Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, dérefter anmélan t.o.m 20/10
Avgift: 60

Maxantal: 25

Samling: Vilingevigen 309, Angelholm

Ansvarig: Rose-Marie Nilsson, tel: 0707— 815205

Roégle BK och Catena Arena

Vi borjar med ett kort besdk pd Angelholmsbygdens Idrottshistoriska Museum.
Dérefter gor vi en rundvandring i Catena Arena dér vi bl.a far se triningshallarna,
Wall of Fame, loger mm. Under vandringen kommer vi att gora  C ATENA
korta avbrott, dir vi far information om t.ex. Rogle BKs historia, Catena Arenas
faciliteter, lite anekdoter om héndelser under aren som gétt etc. I samband med
lunchen fér vi besok av ndgon/nagra fran Rogle BKs organisation och det blir
aven tillfdlle att stalla fragor.

Rogle Bandyklubb bildades 1932 och man spelade da bandy ute pa mirgelgravarna i tegel-
bruksorten Rogle. 1951 startade man med ishockey och 1963 byggdes Vegeholms Ishall av
Gosta “Pollenkungen” Carlsson. P4 sommaren 1982 brann divarande Angelholms Ishall

ner. Det byggdes en ny hall som sedan byggts till och det &r den som idag 4r Catena Arena.

Tid: Onsdagen den 11 november k1. 11.00 - 14.00
Aktivitetsnummer: 262312
Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, ddrefter anmélan t.o.m 27/10
Avgift: 140 kr inkl lunch
Maxantal: 30
Samling: Catena Arena - korridoren vid Angelholmsbygdens
Idrottshistoriska Museum (Arena-entrén)
Ansvarig: Carin Lindroth,
Kontakt: Marianne Olsen, tel: 0702— 63 68 41
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HD - en tidningsredaktion i praktiken J{;

I dessa tider av fake news och desinformation blir det bade viktigare
och mer intressant att forstd hur en nyhetsredaktion fungerar. Vid vart
studiebesok pa Helsingborgs Dagblads Helsingborgsredaktion far vi
hora hur man arbetar, fran det att en nyhet dyker upp fram till att den
hamnar i papperstidningen eller pa nétet. Hela processen med hur man
fordjupar, faktagranskar och journalistiskt bearbetar materialet.

Vi kommer dven att fa svar pa fragorna: Vad har digitaliseringen betytt for traditionell
media och dagstidningar? Vilka utmaningar och méjligheter finns det for dagstidningen i
framtiden?

Tid: Grupp 1 Onsdagen den 18 november kl. 09.00 -11.00
Grupp 2 Onsdagen den 2 december kl. 09.00 -11.0

Aktivitetsnummer: Grupp 1262313, Grupp 2 262315,

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anmélan t.o.m 3/11 resp 17/11

Avgift: 60 kr

Maxantal: 30

Samling: Utanfor Norra Strandgatan 11, Helsingborg
Ligger precis vid Radhustorget

Ovrigt: HD bjuder pa fika

Ansvarig: Sture Karlsson tel: 0702 — 36 33 30

Per i Viken Chark AB

Historien om Per i Viken borjade redan 1926. Da 6ppnade Pers mamma
en kott- och mjolkaffar med egen tillverkning i liten skala i det idylliska
gamla fiskeldget Viken. 1945 Gvertogs affdren av Per Edvinsson under

namnet Ellen Perssons Eftr, och det var han som 1955 14t bygga Per i Vikens
forsta tillverkningslokal, da under namnet Per i Viken. Nér det vélrenommerade
foretaget blev till salu 1988 tog Claes Person och hans fordldrar dver verksamheten.

WMLAG/ <
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S
Peri ‘Uzken
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A URKUTER

Vi far en rundvandring och presentation av fabriken i Hoganés, avsmakning av olika
produkter och mojlighet att bestélla varor for hemkdp.

Tid: Onsdagen den 2 december kl. 10.00 - 12.00
Aktivitetsnummer: 262316

Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, dérefter anmélan t.o.m 17/11
Avgift: 150 kr

Maxantal: 30

Ansvarig: Carin Lindroth

Kontakt: Marianne Olsen tel: 0702 — 63 68 41
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Borstahusen

Borstahusen édr en gammal fiskeby. Vi gar en guidad

tur i Borstahusen och omréadet norr om det gamla fiske-
laget. Du kommer att fa hora historier om fiskeldget och
dven lédra dig om dess arkitektur.

Var guide ar Olga Bergvall, auktoriserad Skaneguide.

Tid: Mandagen den 7 september
kl. 14.00 -16.00,

Aktivitetsnummer: 262401

Oppen anmalan: 20/8 —22/8, dérefter anmailan t.0o.m 23/8

Avgift: 60 kr

Maxantal: 30

Samling: Nedre gatan 63, vid Borstahusens segelsillskaps kansli
(ljusbla byggnad)

Ansvarig: Ewa Olsson, tel: 0731—-59 00 24

Sofiero

Sofiero slott och slottstradgérd i Helsingborg &r en av
Sveriges mest besokta destinationer och en plats dir
tradgard, kulturarv och upplevelser mots. Varje sdsong
bjuder Sofiero pa blomsterprakt, utstéllningar och
evenemang i en historisk miljé med utsikt dver Oresund.
G4 pa en guidad tur pa en av Helsingborgs mest upp-
skattade och vackra besdoksmal - Sofiero.

Guidningen beréttar om Sofieros levande tradgardsarv - :
fran kunglig historia till blomsterprakt med inslag av hostfloret som kommer att vara i full
blom i slottstrddgardens norra delar.

Tid: Grupp 1 Torsdagen den 10 september kl. 11.00 - ca 12.00
Grupp 2 Onsdagen den 23 september kl 11.00 - ca 12.00

Aktivitetsnummer: Grupp 1 262402, Grupp 2 262405
Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anmélan t.o.m 25/8 resp 8/9
Avgift: 75 kr samt entréavgift 135 kr (fri entré vid innehav av Sofiero-
kortet eller Kulturkortet). Entréavgiften betalas pa plats.
Maxantal: 30
Samling: Sofiero, innanfér huvudentrén
Ansvarig: Ewa Olsson, tel: 0731- 59 00 24
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Vandring pa Raa-en vandring i Knussa-Botillas spar

Ré&a har en mycket intressant historia. Nér den be-
ryktade smugglareran - “lurendrejatiden” var slut,
blev Raa runt forra sekelskiftet Sveriges storsta fiske-
lage och tredje storsta sjofartsort. =
Vi gor en vandring, som ér cirka 1 km lang, bland
Raas smala kullerstensgriander och vi far hdra om _
R4&as historia, om gamla hus och om starka personlig- #=
heter. En blandning av manga sanna berittelser och
mer eller mindre sannaskronor.

Var guide ar pa vandringen Mona Green, medlem i NSSU.

Tid: Mandagen den 14 september kl 14.00 - 16.00.
Aktivitetsnummer: 262403

Anmilan: 20/8 —22/8, dérefter anmalan t.o.m 30/8
Avgift: 60 kr

Max antal: 25

Samling: Réas Museum, Museiplanen 1, Raa
Ansvarig: Anders Larneby tel: 0705 — 55 66 04

Strandbaden - vandring langs
Kullakusten

Niér vi vandrar soderut har vi Margreteberg, Hoganis
och danska kusten i sikte. Nér vi vander tillbaka ser
vi Kullabergs hjdssa och den danska kusten som
viker avnér sundet 6ppnar sig. For faglarna &r sten-
oren vid Strandbaden en trygg replipunkt och marken
vi vandrar pa dr behagligt mjuk.

Vaér guide pa vandringen ér Ulrik Alm

Tid: Mandagen den 21 september kl. 14.00 — 16.00

Aktivitetsnummer: 262404

Oppen anmilan: 20/8 —22/8, darefter anmélan t.0o.m 6/9

Avgift: 60 kr

Maxantal: 30

Samling: Samling; K1 14 Strandbaden, parkering vid Stora Skérsvigens
andpunkt nere vid kusten

Ovrigt: Medtag gérna en liten fika!

Ansvarig: Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04
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Stadsvandring i Gamla Helsingor

Helsingor hade sin storhetstid fran 1400-talet till
mitten pa 1800-talet.

Pa vandringen ser vi nagra av de vélbevarade husen
och Helsingdrs Domkyrka S:t Olai. Vi tittar pa ndgon
av de vackra bakgédrdarna och besoker kvarteret dér
sjomédnnen och deras dambekanta holl till pa de sma
krogarna.

Tid: Mandagen den 28 september
k1 11.00 - ca 12.30 (med lunch ca kl 14.00)
Aktivitetsnummer: 262406
Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 13/9
Avgift: 160 kr (féarjebiljett ingér ej)
Max antal: 25
Samling: Minnesstatyn pa Blomstertorget i Helsingor
Ovrigt: Du kan boka lunch (smorrebrod) vid anmélan - betalas pé plats
Ansvarig: Erik Olsen, tel: 0705 — 12 71 95

Pa jakt efter skogens skatter!

Hosten ér tiden dé skogens skatter kan upptéckas som
bést. Aven om det gar att hitta svamp aret om, sé ir
det oftast matsvamp som lockar och da dr augusti -
oktober optimala. Vill du ldra dig om svamparnas liv
eller om kulinariska lackerheter som Karl-Johan sopp
kremlor, riskor och champinjone, sa tar vi upp det pa
denna svampexkursion.

Plats viljs beroende pa vider och svamptillgang.
Antagna far anvisningar ca 1 man i forvag.

Var guide pé vandringen dr Widar Narvelo, f.d. kommunekolog i Helsingborg.

Tid: Mandagen den 5 oktober kl 14.00 — ca 16.00
Aktivitetsnummer: 262407

Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.0o.m 20/9
Avgift: 75 kr

Maxantal: 20

Samling: Anges 1 mejlutskick till antagna

Ovrigt: Tag med svampkorg och en liten fika!
Ansvarig: Anders Larneby, tel: 0705 — 55 66 04

33



Vandringar/Exkursioner - ENDAST MEDLEMMAR

Pa Séderasens topp — Tranerod

Norrland finns inte i Skane — men kanske lite av kénslan? Det dr magert, skogigt och for-
hoppningsvis hostkénsla vad géller farger och sadant vi hor och ser. Inte sa backigt vi ror
oss 1 mestadels banad terrdng, men vi maste ha ork for kanske 4 — 5 kilometer!

Var guide pa vandringen ar Ulrik Alm.

Tid: Mandagen den 12 oktober kl. 14.00 — 16.00

Aktivitetsnummer: 262408

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.0o.m 27/9

Avgift: 60 kr

Maxantal: 30

Samling: Samling; K1 14. Bjuvs vattentorn. Harifran dker vi karavan
upp pa asen

Ovrigt: Medtag gérna en liten fika!

Ansvarig: Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04

Det moderna genombrottet i Angelholm

Anda till sista delen av 1800-talet héll sig ingelholmarna
Oster om Ronne 4. Men dé borjade den nya tiden trédnga pa,
med jarnvag, lasarett och industri. Nu maste staden ta klivet
over &n, ut i Kronoskogen, och ge plats for utvecklingen.

Vi foljer, ledda av Johan Brinck, i deras spar, pa en vandring
dir Angelholm blev modernt.

Tid: Mandagen den 19 oktober kl. 14.00 — 16.00

Aktivitetsnummer: 262409

Oppen anmilan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.0.m 4/10
Avgift: 60 kr

Maxantal: 25

Samling: Stortorget Angelholm

Ansvarig: Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04
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Historisk vandring i Helsingborg

Helsingborg ruvar pa spidnnande historia fran forntiden och
framat. Denna historia &r bara delvis kidnd av en storre publik.
Staden har landets mest omfattande lokalhistoriska verk -

vad kan det bero pa?

Fanns det en vikingaborg i Helsingborg? Vad har utspelats i
den mystiska Kérnan fran 1300-talet och vad fick staden att
expandera stort mellan 1850 - 1900 med en sexfaldig 6kning
av invanarantalet?

Var hade Gustav den III:e sin brollopsfest och vad sa Linné om staden? Vilka storheter
inom klassisk musik har varit i Mariakyrkan osv, osv?

Var guide pa vandringen dr Widar Narvelo, f.d. kommunekolog.

Tid: Mandagen den 26 oktober kl. 14.00 - ca. 16.00

Aktivitetsnummer: 262410

Oppen anmilan: 20/8 —22/8, darefter anmélan t.o.m 11/10

Avgift: 75 kr

Max antal: 20

Samling: Vid modellen nedanfor terrasstrapporna och dérefter gar vi
uppfor terrasstrapporna till Kérnan.

Ansvarig: Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04

Jordbodalen

Jordbodalen &r en av vara "hemmadalar™/
raviner som skér genom staden i 6st-véstlig
riktning. For 10.000-tals &r sedan rann det
massor av vatten hir — nu betydligt mindre!
Tidpunkten dr vald for att, om det d4r mojligt, S8
stimma traff med en originell trio faglar som 8
gérna haller till vid vattendrag, namligen;
stromstaren, kungsfiskaren och forsérlan.

Vaér guide pa vandringen ér Ulrik Alm

Tid: Mandagen den 23 november kl. 14.00 -16.00
Aktivitetsnummer: 262411
Oppen anmalan: 20/8 — 22/8, dérefter anméilan t.o.m 8/11
Avgift: 60 kr
Maxantal: 30
Samling: Parkeringen vid Sundspérlan. Omedelbart séder om
Faltarpsvigen
Ovrigt: Medtag gérna en liten fika!
Ansvarig: Anders Larneby, tel: 0705 - 55 66 04
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Joyride the musical - Malmé Opera

Musikalen &r en oforglomlig berg- och dalbana full av glddje, humor
och storslagna dansnummer. En fartfylld, rolig och rorande berittelse
om kérlek och relationer med vérldshits som ”The Look™, Listen to
Your Heart” och "It Must Have Been Love”.

Handlingen kretsar kring Stephanie, som jobbar som stylist och lever
i London tillsammans med Joe och deras tonarsdotter Stella. En dag
hittar hon ett meddelande i Joes ficka och borjar misstidnka att han &r
otrogen. Hon tar kontakt med avsidndaren, som visar sig heta Katie. Katie blir minst sagt
forvanad nar hon forstér att hennes pojkvén Joe inte alls har separerat, som han sagt, utan
lever dubbelliv. De bada bedragna kvinnorna bestimmer sig for att ldra Joe en ldxa och de
ingér en hemlig pakt, for att gora hans liv till ett helvete. Men planen, som forst verkade s
bra, borjar snart spara ur. Fragan dr om det verkligen blir som de tdnkt sig. Och nér de vil
har fatt sin hdmnd, vad ska de gora da?

The MU f (/I-L

Tid: Sondagen den 1 november kl. 16.00

Aktivitetsnummer: 262601

Direktanmaélan: 19/8 k1.11.00, dérefter anmélan t.o.m 17/10

Avgift: 1 050 kr inkl. mat i pausen, meny viljs vid anmélan

Maxantal: 30

Samling: info kring biljettutlimning kommer via mejl i god tid fore
forestéllningen

Ansvarig: Britt-Inger Thorén, tel: 0723— 24 80 40

Billy Elliot - Helsingborgs stadsteater

Musikalernas musikal, Billy Elliot &r en beréttelse som pulserar av ion T SRy
mod, hjirta och drédmmar storre én verkligheten. Lee Halls ikoniska ~ J0fN filll_OALDRY

Billy Elliot tar plats pa scenen, i en storslagen uppséttning fylld av
livemusik, dans, humor och ra kinsla. Regin star Ronny Danielsson
for - en méstare pa att skapa teater som kénns i1 bade hjérta och mage.

Musik av Elton John, baserad pé Stephen Daldrys filmklassiker.

En ensemble pa narmare trettio skadespelare och musiker skapar
tillsammans en upplevelse med extra allt - en forestillning som
vibrerar av liv, kamp och hopp!

Tid: Séndagen den 11 oktober kl. 15.00
Aktivitetsnummer: 262602 IH[ M“smm
Direktanmalan: 19/8 k1.11.00, dérefter anmélan t.o.m 1/9

Avgift: 670 kr inkl.rdksmorgds alt. rostbiff (véljs vid
anmdlan), alkoholfri dryck fore forestdllningen samt kaffe/te
och kaka i pausen.

Samling: Stadsteaterns foajé kl 15.00 dér biljetterna delas ut
Maxantal: 75
Ansvarig: Britt-Inger Thorén, tel: 0723— 24 80 40
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Konsert med Helsingborgs Symfoniorkester, Wagner & Pascal

Vilkommen till Wagners virld med Helsingborgs Symfoniorkesters
egen chefsdirigent Maxime Pascal som musikalisk guide. I denna
konsert hor vi en rad av Wagners mest berdmda ouvertyrer. Har ryms
bade Isoldes forspel och Liebestod dér kdrleken far sista ordet, och
forspel som bér sina egna berittelser — fran Parsifals stilla allvar till
Lohengrin (akt 3). Efter konserten kan du lyssna pa skon livejazz

i Markelius Bar & Caf¢, pa la vaningen i Konserthuset. Dér kan du
dven njuta av en villagad soppa fore eller efter konserten.

Tid: Onsdagen den 30 september
kl. 18.00 — 19.00

Direktanmélan: 6/8 - biljetter bokas via link som du far
1 ditt antagningsbesked.
Avgift: 249 kr (ord.pris 385 kr)
Ovrigt: OBS Konserthusets avbokningsregler giller - det gar inte

att avboka via NSSU!

Odakra Jazzfestival — ndra, svingigt och i varldsklass

Féreningen Odakra Jazz vilkomnar medlemmarna i NSSU
till en av sommarens mest stimningsfulla musik- och
liveupplevelser - Odakra Jazz Festival som arrangeras for
sjdtte aret i rad.

Odakra Jazz Festival presenterar jazz i virldsklass i en unik
och personlig milj6, dir du kommer riktigt ndra bade musiken ’g
och artisterna. Mitt i den spannande milj6én pa den gamla \
Spritfabriken i Odikra méts internationella jazzstjirnor och :
svenska favoriter pa sma, intima scener. Bland érets artister finns bland annat den hyllade
trumpetaren Peter Asplund, svenska saxofonisten Amanda Sedgwick och den franske
gitarristen Gustave Reichert. Den sistnimnde bjuder pa personliga och svéngiga tolk-
ningar av Elvis repertoar. P4 Odakra Jazz Festival ir avstdnden korta — mellan scen och
publik, mellan artist och besokare.

Festivalomrédet sjuder av liv med god mat fran utvalda foodtrucks och lokalt bryggda
drycker fran Odékra brygghus. Allt samlat bara 10 minuter med Pagatéget fran
Helsingborg C och ett par minuters promenad Odékra station.

Som medlem i NSSU far du 15 % rabatt pa biljetterna med den exklusiva koden JAZZ15

Tid: 14-15 augusti 2026
Plats: Spritfabriken, Odékra
Avgift: Fre 340 kr (400 kr), L6 383 kr (450 kr),Fre+Lo 553 kr (650 kr)
Anmilan: Du kan redan nu ga in pa hemsidan odakrajazzfestival.com -
klicka pa kop biljett och skriv in koden JAZZ15
Ansvarig: Sture Karlsson, tel: 0702-36 33 30
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Tonica halsar alla NSSU:are varmt valkomna till
sitt 70-arsfirande!

Tillsammans med Hasse Andersson presenterar Tonicaorkesterns
60 musiker en hérlig jubileumskonsert, givetvis med Bo-Gote
Nygren som dirigent.

Hasse Andersson ar en folkkér svensk artist inom country och vis-
musik. Han slog igenom pa 1980-talet och dr kénd for sin varma
rdst och sina berittande texter. Med latar som “Anglahund”,
”Guld och grona skogar” och medverkan i Melodifestivalen har
han nétt en bred publik. Hans musik préglas av skansk charm och
stark nérvaro.

Tid: Lordagen den 1 november kl 16.00

Plats: Helsingborgs Konserthus

Direktanmélan: 19/8 k1.11.00, Bokningen sker direkt till Konserthuset via ldnk
du far i ditt antagningnsbesked. Du kan boka en biljett/medlem

Pris: 400 kr (ordinarie pris 450 kr)

Ovrigt: Konserthusets avbokningsregler giller - det gar inte att
avboka via NSSU

Samarbete med Folkuniversitetet

Rabatt pa kurser hos Folkuniversitetet == Folkuniversitetet
i Helsingborg '

Rutin for att ta del av kursrabatt NSSU - giller for kurser i Helsingborg som startar pa
vardagar fore kl 17.00.

For att kunna ta del av kursrabatten som erbjuds medlemmar i NSSU gér du foljande:

1. Mejla till kurser.syd@folkuniversitetet.se, ange vilken kurs du vill ga.

2. Uppge att du dr medlem i NSSU.

3. Ange i mejlet vilken kurs du anmalt dig till (kursens namn och Kurs-ID), SAMT att du
ar medlem i NSSU och skall erhalla 20 % rabatt.

For att kunna nyttja rabatten méste du ha betalt din medlemsavgift for aktuellt ar, alltsa det
ar kursen startar/genomfors.

Om man dr ny som medlem och inte tidigare gétt en kurs sa &r det viktigt att meddela
namn, adress, mejl, mobil och personnummer nir man tar kontakt med
kurser.syd@folkuniversitetet.se
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Styrelse, revisorer, valberedning och grupper

Styrelse, revisorer och valberedning for Nordvastra Skanes
SeniorUniversitet fram till arsmotet 2027

Ordforande: Per-Olof Lindberg, E-post: po.lindberg@nssu.se

Vice ordférande: Britt-Inger Thorén, E-post: brittinger.thoren@nssu.se
Sekreterare: Marie Kihlberg Nelving, E-post: mknelving@nssu.se

Kassor: Hans Nelving, E-post: h.nelving@nssu.se

Medlemsansvarig: Gunnel Rosenqvist, E-post: gunnel.rosenqvist@nssu.se

Ledaméter

Anders Larneby, E-post: anders.larneby@nssu.se

Erik Olsen, E-post: erik.olsen@nssu.se

Marianne Olsen, E-post: marianne.olsen@nssu.se
Mikael Olsson, E-post: mikael.olsson@nssu.se
Rose-Marie Nilsson, E-post: rosemarie.nilsson@nssu.se

Revisorer

Sverker Ingvarson, Claes Rube Suppleant: Birgitta Randas
Valberedning

Britt-Inger Thorén (sammankallande), Kristina Jernmark, Mats Lundberg

Programgrupper (ldmnar forslag pa aktiviteter och tar fram programunderlag).
Foreldasningar och kurser/cirklar:

P-O Lindberg (foreldsningar), Britt-Inger Thorén (teater), Marie Kihlberg Nelving
(kurser), Gunnel Rosenqvist, Lena Lindberg, Mikael Olsson, Birgitta Randés, Cissela

Carlin, Ragnar Erlandsson, Lars Hansare, Marianne Nilsson, Eva Oest, Jorgen Radenhem,
Johan Brandt, Birgitta Fridell, Clas-Olof Kronogard och Bernt Stromgard.

Studiebesok, vandringar/exkursioner och resor

Erik Olsen, Anders Larneby, Marianne Olsen, Hans Nelving, Rose-Marie Nilsson,

Carin Lindroth, Sture Karlsson, Ewa Olsson, Margareta Strandmark och Lena Jorgensen.

Ovriga grupper

Funktionirer foreldsningar: Gunnel Rosenqvist, Birgitta Randds, Marianne Olsen,
Britt-Inger Thorén, Hans Nelving, Marie Kihlberg Nelving, Eva Oest, Ewa Olsson,
Kristina Jernmark och Mona Gumabon.

Teknikgrupp foreldsningar: Erik Olsen, Sture Karlsson, och Mats Lundberg.
Administrativ grupp: Lena Lindberg och Gunnel Rosenqvist
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